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GesSe Tenzin Namdak

(pteklad ¢lanku uverejnéného v Casopise Mandala v r. 2016)

Kdyz jsem se pred vice nez dvaceti lety poprvé setkal s Dharmou,
nedomnival jsem se, Ze by bylo néjak zvlast’ tfeba ji studovat. Chtél jsem se
odebrat do medita¢niho dstrani a zabyvat se tim, o ¢em jsem si myslel, Ze je
,skutecna praxe“. Také jsem meél jiz za sebou néjaké to studium ve svém
,Svetském zivoté“. Nastésti mi laskavi guruové, kteri mi doporucili naucit se
tibetsky a jit studovat do klastera Sera, rychle rozpoznali mij kratkozraky
pohled na véc. Kdyz jsem mél o dlouhém studiu v Sefe pochybnosti, lama
Zopa rinpoche ftekl: ,Bude to prospésné pro tvij lam-rim.“ Po témér
devatendcti letech, kdy uZz se blizim ke konci geSe studii, jsem jim mimotrddné
vdécny, Zze mé povzbudili k tomu, abych vyuZil této neuvéftitelné prileZitosti
studovat tradi¢nim zpusobem. Prestoze jsem clovékem nizké inteligence,
linym z ptirozenosti a s mysli, kterou je tézké ovladnout, vidé€l jsem za ta 1éta
mnohd dobrodini a dostalo se mi inspirace uciteli, ktefi jsou produktem tohoto
hlubokého systému.
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Mylné predstavy o dlouhodobém studiu nejsou neobvyklé. Mnozi lidé chtéji
namisto podrobného studia praktikovat. Jini si mysli, Ze je dileZitéjsi studovat
nez praktikovat. Studium a praxe by vSak nemély byt vnimany jako protiklady;,
na své cesté k osviceni potfebujeme oboji. Navzajem se posiluji. I na svétské
urovni se tento vztah da pochopit. Znamy organizacni vyzkumnik Kurt Lewin
naptiklad rekl: , Teorie je bez praxe neziva, praxe bez teorie je slepd.”

Studium mtZe byt také povaZzovano za praxi. Studium je cvi¢eni mysli, které
nas privadi blize k osviceni. Naptiklad kdyz ¢teme lamrimovy text, udélat si
cas a premyslet o tom, co ¢teme, je formou analytické meditace. A ¢in vice
¢teme, tim vice ziskame informaci, o kterych je tfeba premyslet.
Obeznamenim se s Sirokou Skalou ideji a zdivodnéni ucini nasi analytickou
meditaci hlubsi.

Béhem audience s rezidenty Domu IMI! v Sefe Jeho Svatost dalajlama
zertoval o tom jak mistfi v minulosti buddhismus zkomplikovali. Uprostted
vazné minéné poznamky se tak rozesmal. Pokracoval vysvétlenim, ZzZe
mentalnich neduht je velmi tézké se zbavit, protoZe jsme si na né v pribéhu
mnoha Zivot dokonale ptrivykli. Dale rekl, Ze tradice Nalandy2, ze které
vzesel tibetsky buddhismus, je jedinec¢na dirazem na dlouhodobé a hluboké
studium, jimz lze ziskat uc¢inné protilatky, které proti mentdlnim neduhim
plisobi z mnoha rtznych dhld, az je nakonec odstrani uplné. Jeho Svatost
dalajlama také uznal, Ze vénovat se studiu a praxi neni snadné, vyzaduje to
velké usili po dlouhy cas.

Studium ve formé obdrzeni vysvétleni textu, individudlni cetby, uceni se
zpaméti a debaty spolu s modlitbami a meditacemi dohromady s tisici mnichy
je esenci geSe programu. Cely kurz pokryva cely rozsah buddhistickych uceni a
je zaloZen na zdrojovych textech a komentaftich indickych i tibetskych mistrt.
Péti hlavnimi tématy jsou 1. platné poznani (pramana), kde jde o to jak
pouzivat platné zdtvodnvani v analyze zdalezitosti tykajicich se cesty, 2.
dokonalost moudrosti (pradzfiaparamita) vystvétlujici jak rozvinout poznani
na cesté k nirvdné a k osviceni, 3. filosofie stfedni cesty (madhjamaka)
objasnujici pojeti zavislé propojenosti a prazdnoty, 4. mniSska disciplina
(vingja), jez uci, jak Zzit eticky Zivot, ktery Buddha wustanovil a 5.
fenomenologie (abhidharma), ze které se dozvime o karmy, riznych aspektech
mysli a rozvoji cest. Tyto texty vykladaji Buddhovy mysSlenky a poskytuji
detailni vysvétleni vSech stadii cesty k osviceni.

11 rezidenty Domu IMI jsou mnisi ze Zapadu, ktefi studuji geSe program, pozn. prekl.

2 dnes jiz neexistujici velky indicky buddhisticky klaster prosluly dikladnym studiem a filosofickou
debatou, pozn. prekl.
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Pfi studiu Buddhovy nauky je analyticky ptistup velice dilezity. Neméli
bychom se snadno spokojit s jednou odpovedi, ale vZdy hledat vic informaci,
abychom si véci ujasnili a zbavili se pochybnosti. Tak bude nasSe porozumeéni
stabilni a postupné ziskdme obezndmenost nutnou k dosaZzeni pozndni.

Khensur rinpoche Lobsang Cering ucil bez toho, aniZ by se viibec podival do
textu. Prvni véc, kterou ve tiidé tfekl, byla: ,,Kam jste dosli v textu a jaké mate
pochybnosti?“ A potom s nami zacal debatovat. Nikdy ndm nedal odpovédi na
nase otazky k nové studovanému materidlu. Misto toho ftikal: ,Nevim.
Nejdtive si to vic nastudujte a debatujte o tom a pak si promluvime.“ To byl
jeho dovedny zptisob, jak nas primét k tomu, se nejprve s tématem seznamit, a
odhalit v ném komplikace a nejasnosti, a poté nam pomohl si je ujasnit.

Nékteré buddhistické spisy nejsou snadné. Je tieba Cist je znovu a znovu,
obdrzet k nim vysvétleni a opakované premitat nad jejich klicovymi
mySlenkami. Khenrinpoche Lobsang Delek nam ve tridé tikal: ,Pokracujte ve
studiu a analyze textu, i kdyZ je to ted’ téZké. Zanechdte v mysli otisky, které
jednoho dne dozraji a komplikovana témata pochopite. A to pochopeni
nakonec povede k poznani.“

Studium ndm pomiize nejenom v analytické meditaci, ale také k rozvinuti
soustredéni. Nékteri naSi ulitelé v klastere tikali, Ze cteni velkych texti
udrzuje mysl ve ctnosti a zamétfenou, takze brani rozptylovdni mentalnimi
neduhy. U zacate¢nika je naptiklad velmi snadné, aby se projevily béhem
meditacniho ustrani zaméreného na shromazd’ovani recitaci mantry. V Zertu
se tikd, Ze si znic¢i nehty, (pouzivanim modlitebnich koralki), ale ne negativni
stavy mysli. To neznamené, ze bychom nemeéli v tsrani shromazd’ovat mantry,
znamena to, Ze bychom se na né meéli dobte pripravit, meditovat zejména v
riznych stddiich praxe a mantru recitovat aZ tehdy, kdyz bude mysl unavena.
To je pokyn ptimo vyjadfeny v tantrickych textech. Jeho Svatost nékdy v Zertu
rika: ,Kdyz prolétnete sadhanou bez meditace na jednotlivé body a hned
zacnete pocitat mantry, co budete délat, az vas to unavi?“

Je-li mysl trénovdna studiem, mitzeme se pustit i do naroc¢néjsich
kontemplaci a meditaci. Mnohé buddhistické spisy hovoii o tfech stadiich
ziskavani pozndni: 1. naslouchdni uceni a studiu, 2. kontemplaci a 3. meditaci.
V Abhidharmakdse jsou tato stddia popsana na prikladu, kdy se nékdo udi
plavat. Na zacatku neustdle potrebuje plovaci desticku. Pak se ji pridrZuje jen
prilezitostné. A nakonec uZ plave uplné sam. Plovaci desticka symbolizuje
spoléhani na slova spisti, plavat sdm pak ilustruje spoléhat na vyznam spisi.

Vysledky tradi¢niho systému studia uvidime, kdyz se podivame na velké
mistry. Tito uclitelé jsou usebrani, soucitni a maji mysl moudrosti ostré jako
ziletky. Dokazi zpameéti citovat a vysvétlit ty nejslozitéj$i pasdaze texti a tuto
schopnost si udrzi do svych osmdesati let i déle, a to presto, Ze ony texty roky
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nevidéli. Takova ,aktivni znalost suter i tanter uc¢ini meditaci ve srovnani s
nekym, kdo patfi¢né nestudoval neuvétitelné hlubokou a ticinnou.

Kdyz byl Jeho Eminence Coéden rinpo¢he po devatendct let v osamélém
meditacnim ustrani, vSechny texty, které potfeboval, znal zpaméti. Jeho
jedinym vlastnictvim byly jeho modlitebni kordlky. PrestoZe projevil aspekt
praktikujiciho, svym studentim vzdy radil, aby predtim, nez plijdou do
dlouhodobého meditacniho ustrani, dokoncili sva studia. Uc¢il také o
dtlezitosti obdrZeni tstnich vysvétleni a preddni text(i. S transmisi obdrzime
poZehndni autort texti a vsech mistrii neprerusené linie, kteti texty predavali,
nez se dostaly k nasSim vlastnim uditeldm. Takové pozehndni ndm pomuze
rychleji ten text pochopit a rychleji dosahnout poznani. To je zfejmé z pribéhu
holuba, ktery sedaval na stromé za oknem pokoje ucence Vasubhandua.
ProtoZe slychal recitaci Abhidharmakdsi kazdy den, ve svém dalsim Zivoté se
stal velkym znalcem abhidharmové literatury.

Béhem studia a praxe je dtleZité mit dalekosdhlou vizi. DZangtse Codze
Lobsang Tenzin rinpoche mi jednou rekl: ,,Snazme se studovat celou stezku co
nejobsahleji a potom to uplatnit v praxi. Kdyz tak budeme cinit po nékolik
zivot(i, poznani jisté ptijde.“ Takova prohldseni nam pomohou probudit v sobé
stabilni divéru v systém studia a rozsiti nds nahled na cestu. Jestlize Buddhovi
trvalo tfi nesCetné véky, aby se stal osvicenym, co je vedle toho par let
intenzivniho studia?

Vsimnéme si také Ze velci mahdsiddhové Indie, jako Padmasambhava,
Santaraksita, Naropa, Virupa atd. byli ptedtim, neZ se projevili jako vynikajici
jogini, proslulymi ucenci. Ldma Congkhapa je také vyznamnym piikladem
takového mahdsiddhy. V jeho Zivotopisech se doc¢teme, Zze do svych asi tficeti
let intenzivné studoval. Podle téchto Zivotopist se ptal Mandzusriho, zda jeho
pochopeni prazdnoty odpovida pojeti svatantriky ¢i prasangiky. Mandzusri mu
odpovédél, ze ani jednomu, a doporucil mu intenzivni meditac¢ni ustrani se
zameérenim na tfi pokyny: vidét lamu a bozstvo - patrona jako neoddélitelné,
nashromdzdit zasluhy a odcistit poskvrnéni a studovat velké texty. Lama
Congkhapa, ktery diive ve svém zivoté pobyval v mnoha kratSich medita¢nich
ustranich, se pak odebral do dlouhého, béhem kterého provedl 3, 5 milionu
poklon Tticeti péti buddhtim a 1,8 milont darovani mandaly. Diky tomu, Ze se
ridil troji radou a dlouhotrvajicim snaznymi prosbami ke svému ldmovi dosahl
dokonalého porozuméni prdzdnoté ctenim Buddhapalitova komentatfe k
Nagardzunovu Zdkladnimu pojedndni o stiedni cesté. Té noci, nez dosahl
vhledu, se mu zdal sen o tom, jak mu Buddhapdlita tim komentarem
poZehnal. Poté, co dosahl vhledu, sepsal mnohé komentdre k prazdnoté, kde
vyuzil jako zaklad dila Nagardzuny a Candrakirtiho. Na podobnd studijni



[N

RAR GEEEERS

ustrani se pak jeSté odebral, aby ziskal pozndni dalSich aspektid cesty k
osviceni a stupn tantry.

Congkhapa nejen Ze dosdhl poznani téchto stupni a cest, ale také, nékdy po
diskusi s Mandzusrim, vysvétlil obtizné pasaze svych dustnich a psanych
komentarh pro budouci generace. Z jeho prikladu vidime, Ze studium samotné
k pozndni nestaci.

Prestoze z téchto ptibéht plyne doporuceni polozit pred dlouhodobym
medita¢nim dstranim dfiraz na studium, neznamend to, Ze bychom se neméli
veénovat meditaci v kratSich dstranich uz béhem studia. Tato kratsi dstrani nam
pomohou ziskat néjakou zkuSenost s tim, co studujeme. Gese lama Konchog
(1917-2001), skute¢ny jogin nasi doby, naptiklad béhem svého studia v Sete v
Tibetu pobyval v mnoha kratSich ustranich. Po dokonceni svych studii se
odebral do dlouhého tstrani, béhem kterého ziskal poznani cesty k osviceni.
coZ bylo jasné ukdzaly neuvéritelné relikvie vzniklé z jeho téla po kremaci.

Chceme-li dosdhnout poznani cesty, nemeéli bychom se také tidit timto
prikladem? Jeho Svatost dalajlama tika, Ze schopnost klidné setrvani,
bddhicittu a prazdnotu do detailu vysvétlit nesta¢i. Musime vyvinout usili
probudit je v nasi mysli meditaci na zdkladé diikladného studia. Kdyz to v nasi
dobé nikdo neudéld, budouci generace dojdou k zavéru, Ze moZzZnost
dosdahnout takovych drovni mysli je pouhym mytem minulosti. Diky laskavosti
a dalekosahlé vizi lamy Zopy rinpoche jsou timto tradi¢nim sjednocenim
studia a praxe i rizné studijni programy FPMT. Mame veliké Stésti, Ze jsou
dostupné v mnoha zemich svéta a Ze tak vSude po svété sazi seminka osviceni.

Gese Tenzin Namdak je holandsky mnich, ktery strdvil vice nez dvé dekddy
studiem na kldsterni univergité Sera Dze v Indii. Krdtce poté ho ldma Zopa
rinpoc¢he jmenoval stdlym ucitelem v buddhistickém centru DZamjang (Jamyang)
v Londyné.
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