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Vynatek z knihy Priblizeni se buddhistické cesté

Maj den

Lidé se mé casto ptaji na mij denni rozvrh a na mou praxi Dharmy. Jsem
velmi chabym praktikujicim, ale nepfestdvam se snazit, protoZe jsem
presvédCen, Ze praktikovat Dharmu je cestou ke klidu a ke Stésti. V
Dharamsale v Indii, kde Ziji, vstaivam ve 3:30 rdno a okamzité si vizualizuji
Buddhu a recituji strofu vzdani dcty od Nagardzuny (Komentdr* o stiedni cesté,
27.30):

Pohlcen velikym souciténim
jsi ucil vgnesenou Dharmu,
abys rozptylil vsechny mylné ndhledy.

Tobe, Gautamo, se klanim.

Nékdy zménim posledni fddek na ,kéZ jsem inspirovan buddhou
Gautamou“. Tento vers je obzvlasté uZiteCny, protoZe zdurazinuje Buddhovu
soucitnou motivaci, kterd jej vedla k rozpoznani nevédomosti jako priciny
duhkha a poté k dosazeni moudrosti poznavajici konecnou podstatu, ktera tu
nevédomost rozptyli. Nevédomost neni pouhym nedostatkem védéni, je to
zkreslené uchopovani, které svird jako existujici néco, co neexistuje:
inherentni existenci. Bddhicitta jej pak ptiméla nashromazdit zasluhy, odistit
svou mysl a naslouchat Dharmeé, uvazovat o ni a meditovat na ni. Tak se stal
probuzenym ucitelem se schopnosti osvobodit citici bytosti predavanim
bezchybnych uceni.

Tyto tvahy posiluji mou divéru v Buddhu a v cestu, kterou praktikuji, abych
transformoval svou mysl. Pomdhaji mi také ocenit mlij vzacny lidsky zivot s
mnoha priznivymi vlastnostmi: Ziji na misté a v dob¢, kdy se Buddha objevil a
jeho uceni stale existuji, a mam viru v hodnoty, které si zaslouzi tctu, jako je
etické jedndni, soustredéni a moudrost. Denné si toto uvédomovat mi
umoznuje udrZet si radostny pristup imunni viici depresi a ztraté motivace.

Poté, co trikrat odrecituji tuto strofu, si vizualizuji buddhu Vadzradharu, jak
se ve mneé rozplyne a inspiruje mou mysl. To mi dodava pocit odvahy a ochotu
vytrvat v mé praxi. Poté probudim bddhicittu a pfipomenu si, Ze na sobé
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rozhodné mohu vidét zménu, i kdyZ mize byt mald. To mé povzbudi, abych se
radoval ze své ctnosti a pokracoval v praxi.

Abych procistil svou mysl od zamlzenosti spankem, recituji Mandzusriho
mantru, Om a ra pa ca na dhth a poté dhth na jeden nadech co nejvickrat.
Piedstavuji si pritom Mandzusriho moudrost ve formé slabiky dhth, jak se
vsttebavd do dhih vzadu na mém jazyku. Zatimco takto medituji na
Mandzusriho, premitdm o ¢tyfech pravdach vzneSenych bytosti, zejména o
osvobozujici sile pravych cest a o klidu, ktery pfijde s uskute¢nénim pravych
ustani.

Poté zacnu s poklonami a dennimi recitacemi, po kterych nasleduje letma
meditace, ve které recituji a kontempluji verSe postupné nastifiujici vSechna
stadia cesty k probuzeni. Poté se vénuji prevazné analytické formdlni meditaci,
abych prohloubil své porozuméni Buddhovym ucenim. Usili vénuji zejména
meditaci na zavislé vznikdni a na prdzdnotu a stejné tak i na souciténi a
bddhicittu. Provadim také tantrickou praxi jogy bozZstva, kterd zahrnuje
predstavovani si promény smrti, pfechodného stavu mezi jednim a dalSim
Zivotem a zrozeni ve tfi téla buddhy.

V meditaci pokracuji s nékolika prestdvkami vcetné té na snidani a na
cvieni asi do 8:30. Potom, kdyZ nemdam zadnou prdci v kanceldti, studuji
Dharma texty. Té$i mne opakovane si Cist indické a tibetské spisy a komentare.
Pokazdé v nich objevim néco nového. V tibetStiné mame tuslovi ,kdyZz budes
Cist knihu dévétkrat, ziskdS devatero porozumeéni“. ProtoZe takova je i ma
zkuSenost, budu pokracovat ve studiu az do konce svého Zivota a ostatnim
doporucuji to samé.

Casto je mé studium pferuseno, protoze mne potiebuji v kancelati. Obéd je
kratce ptred polednem a po ném chodim do kancelare pracovat. Ma odpoledne
jsou zaplnéna schtizkami, jedna okamzité po druhé. Jako buddhisticky mnich
nejim veceti a veCer okolo 8:30 chodim spat. Spim velmi tvrdé, bez 1ék{i na
spani, a uzivam si velmi klidné meditace.

Jedno uceni Kadam mistr@, které se nazyva Ctvero svéreni se, se mimoradné
dotyka mého srdce:

Sver svou mysl praxi Dharmy,

svér svou praxi Dharmy Zivotu v chudobé,

Svér svij givot v chudobé smrti,

Svér svou smrt prdzdné jeskyni.
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Tyto tddky hovoii o naprostém odevzddni se péstovani dvoji bddhicitty,
konvencni a absolutni, tak, Ze se stane nejdtilezitejsi aktivitou naseho Zivota a
jsme ochotni ji dat veskerou nasi Zivotni energii od ted’ az do smrti. Vzdame-li
se lpéni na osmi svétskych zdjmech, naSe mysl zakusi tolik radosti a
uspokojeni ve svobodé, kterou ndm Dharma prinese, Ze penize a povest pro
nas nebudou uZ nic znamenat. Kdyz nad témito rddky premitdm, mam slzy v
ocCich, protoze je to ma nejvyssi aspirace. Premitdm také nad nejvétsi vyzvou
ve svém Zivoté - nalezeni rovnovdhy mezi meditativnim pohrouZzenim a
pfimym prospivanim druhym v tomto zZivoté. Oboji je aspektem praxe Dharmy
a naSeho vnitfniho rozvoje. Naléhavé potreby lidi pravé ted’ jsou velmi
dilezité, ale meditativni praxe mne 1aka a potreba prohloubit ji, abych mohl
ostatnim prospivat vice, je jaké zasadni. Moznda zZe nékteri z vas také pocituji
ve svych Zivotech toto napeéti.

Prilezitostné mdam moznost meditacniho ustrani. Béhem néj se veénuji
vizualizaci boZstev a mandal a recitaci manter, ale hlavné ¢tu a kontempluji
velké indické texty. Moznost studovat tyto skvélé texty a uvazovat o jejich
vyznamu je pro me velikym svatkem.

Postupny pokrok

I my mtzeme postupné transformovat svou mysl pravé tak, jako buddha
Gautama. Ve svém Zzivoté vidim pokrok od détstvi do ted’. ProtozZe jsem vyrostl
v buddhistické rodiné a v buddhistické zemi, kde kazdy opakoval ,pfijimadm
utocisté v Buddhovi“, viru v Buddhu mdm od mladi. Prestoze jsem tehdy
nemel moc porozumeéni Dharmé, védel jsem, Ze Buddha byl mimotadnou
lidskou bytosti.

Do paldce Potdla ve Lhase jsem pfriSel, kdyz mi bylo pét let a moje studia
zacala, kdyz mi bylo sedm. Spolu se svym starSim bratrem jsme studovali
vedeni nasim tutorem, ale jako dité jsem si radsi hrdl. Tutor mél bi¢, takze
jsem se ucil ze strachu. Vlastné mél dva bice, obycejny bi¢ a zlaty bi¢, ktery
slouzil k biti svatého ¢lovéka. Ale nebyla zddnd svata bolest!

KdyzZ jsem byl o néco starsi, zacal jsem studovat lamrim, stupné cesty. To mi
prineslo hluboky zajem o Buddhadharmu a posililo mou davéru ve Tti klenoty
jako autentické utocisté. Kdyz mi bylo patndct nebo Sestndct, mé nadseni
praktikovat Dharmu rostlo. Prfilezitostné, kdyz jsem obdrzel uceni nebo
meditoval, jsem se citil Dharmou velmi pohnut.

Mé vzdélavani zahrnovalo uleni se zpaméti zdkladnim textGm a
naslouchani podrobnému vykladu mych uditel. Vyucovalo mé sedm mistrii
debaty z rfznych klasternich fakult. Mého mongolského mistra debaty

3



AR

zajimala zejména prdazdnota, takZe jsem v ramci ptipravy na gese zkousky v
letech 1958-59 musel studovat mnoho texti na toto téma. Po mych zkouskach,
v breznu 1959, jsme méli v pldnu jako poutnici navstivit jizni Tibet, kde bych
byl studoval Congkhapovu Esenci vymluvnosti (RRENARNAGRYRT) Aviak 10.

bfezna se vSe zménilo, uprchli jsme z Tibetu a stali se z nas utecenci v Indii.
Vzal jsem si s sebou nékteré texty: Santidévovo Zapojeni se do ¢inti bédhisattvy,
Congkhaptiv Velky spis o stupnich cesty a jeho Esenci vymluvnosti, a studoval
jsem kdykoli to bylo mozné.

Neékolik let pfed mymi tficatymi narozeninami v Tibetu a nékolik let po nich
v Indii jsem studoval, premital a meditoval na prazdnotu s vétsi vaznosti.
Ziskal jsem pevnéjsi presveédcCeni o moznosti dosdhnout nirvany a ma davéra v
klenot Dharmy, prava ustani a pravé cesty, se prohloubila. To vedlo ke vnimani
Sanghy, bytosti, které tuto Dharmu poznaly ptimo, jako skvélych, a m@j obdiv
k nim vzrostl. To mi zase pomohlo rozvinout, hlubsi, opravdovou viru v
Buddhu jako naseho ucitele. Tou dobou v mé mysli vznikla myslenka, Ze
kdybych dokazal uskutecnit nirvanu mohl bych si poté doprat dlouhy, blazeny
odpocinek!

Velmi si cenim bédhicitty. Té neni tézké porozumét, ale zda se, Ze probudit ji
je narocné. Ve své zkuSenosti se shoduji s tim, co rekli velci mistfi: prazdnoté
je teézké porozumét a obzvlasté narocné je udrzet pnuti mezi jevenim se a
prazdnotou a ustanovit ucinnost pri¢iny a nasledku ve svéte, ktery je pouze
pripsany a postradd jakoukoli existenci se své vlastni strany. Kdyz vsak
uvazujeme o prazdnoté a zdavislém vznikdani po néjakou dobu, stanou se
jasnéjsimi, ziskame pro né jakysi cit a dvéru v né. Naproti tomu bodhicitté je
snazsi porozumét, ale je tézké ji zakusit. Nemdme vSak jinou volbu, nez
vyvinout usili.

My Tibet'ané mame tradici ,,zak darujicich své pozndni uciteli“, podle které
sdilime své porozumeéni Dharmé se svymi duchovnimi mentory. Na konci
sedmdesdatych let a na zacatku let osmdesatych jsem mél nékolik prilezitosti
setkat se se svym starSim tutorem Ling rinpoChem, béhem kterych jsme
hovotili zejména o mém porozuméni prazdnoté. V jednu chvili naslouchal
velmi pozorné, a potom tekl: ,Brzo se stane$ joginem prostoru.“, coz je nékdo,
kdo poznal prazdnotu.

I ve snech casto diskutuji s lidmi o Dharmé nebo medituji na prazdnotu a na
bddhicittu. V nékolika poslednich letech mam vic zdjmu a nadSeni pro
porozumeéni prazdnoté a to prinasi hlubsi presvédceni a zkuSenost. Jednou
jsem cCetl v textu, ze ,o0soba je pouhé oznaceni“ a otfdsl mnou elektrizujici
pocit. Myslel jsem, Ze to bylo bezjastvi. KdyZ jsem se zaméfil na ja, mohl jsem
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potvrdit, Ze bylo pouze oznacené, ale kdyz jsem se zaméftil na psychofyzické
slozky, nebyla to stejna zkuSenost. To naznacuje, Ze ma zkuSenost byla
zkusenosti absence sobéstacného, podstatné existujiciho jd, nikoli zkuSenosti
prazdnoty inherentni existence.

V soucasnosti se mé porozumeni bezjastvi zlepSilo, coZz vyrazné pomaha
omezit silu a Cetnost vyskytu mentdlnich neduhti, zejména Ipéni a hnévu.
Porozuméni prazdnoté nemd neblahy vliv na praxi autentické lasky a
souciténi, protoZe ty nejsou rizeny nevédomosti. Ve skute¢nosti porozumeéni
prazdnoté nds altruismus posili, protoZe ndm umozZni jasnéji rozpoznat utrpeni
citicich bytosti. Rozjimani nad prazdnotou a souciténim je patefi mé denni
praxe.

Nepredpokladam, ze by hlubsi porozumeéni a zkuSenosti ptiSly v kratkém
casovém horizontu. Deset, dvacet, tficet nebo vice let praxe je nutnosti, avSak
zména zcela jisté nastane, budeme-li vyvijet stdlé usili. Nékteti z vds mozZna
nebudou zit dalSich dvacet nebo tficet let, ale budete-li prazdnoté a bédhicitté
vénovat vaznou pozornost a obezndmite-li se s nimi, zanechdte mnoho
pozitivnich otiskl téchto témat ve vasem jemném védomi. To zndm z vlastni
zkusenosti. Nékteré buddhisticka témata jsou pro mé snadna k pochopeni, ale
kdyz o nich diskutuji nékterymi starSim ucenci, nékdy se jim zdaji tézka. To
ukazuje na mou obezndmenost s témito tématy v mych minulych Zivotech.
TakZe i pokud jste nyni jiz stari, veskeré pozitivni otisky, které dokdzete
zanechat ve svém mentalnim kontinuu studiem a tvahami byt’ jen po dobu
par mésict ¢i let, s vdmi budou pokracovat do budoucich Zivotd a urcité vam
prospéji.

VSechny ctnostné cCiny, které neni konate, vam jisté umozni ziskat lidské
zrozeni a zit v podptrném prostredi, kde budete mit lepsi prilezitost se ucit a
praktikovat Buddhova uceni. Ti z vas, kdo jsou stafi jako ja, by si neméli
hledat vymluvy mySlenkami, Ze uz jsou staii a Ze uz se nedd nic délat.
Vysledkem takového uvaZovani bude to, Ze niceho nedosahnete. TakZe prosim
vyvinite co nejvétsi usili, dokud mate tento vzacny Zivot.

Ti z vas, ktefi jsou mladi, maji vice ¢asu ke studiu a praxi. Premyslejte se vsi
vaznosti o tom, co je ve vasem zivoté dutlezité, a vloZte usili do Dharmy.
Samozriejme Ze to, zda budete praktikovat, je na vas. Mate-li upfimny zdjem,
praxe je velmi hodnotna. Prosim, vazné o tom premyslejte.

Nékteti nasledovnici jinych nabozenstvi nebo duchovnich tradic si mozna
prectou tuto knihu ze zvédavosti. Prosim, pokracujte ve své dosavadni praxi.
Buddha své presvédceni nikdy nikomu nevnucoval. Kazdy jednotlivec ma
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uplnou svobodu nasledovat kterékoli ndbozenstvi, které si vybere, nebo nemit
zadnou viru. Avsak pro cokoli se rozhodnete, bud’te laskavou lidskou bytosti.

V Montserratu ve Spanélsku jsem se setkal s katolickym mnichem, ktery
stravil pét let jako poustevnik v meditaci v horach za klasterem. Rekl mi, Ze
jeho hlavni praxi byla meditace na lasku. Kdyz jsem mu pohlédl do oci, mél
jsem zvlastni pocit. Velmi ho obdivuji a chovdm k nému velkou udctu. Jeho
zivot ukazuje, Ze budeme-li meditovat pét let, urcité prijde néjaky vysledek. A
podobné, kdyz vyvineme kazdodenni usili cvicit svou mysl, divokou opici své
mysli ochocime.

Rozvijeni bodhicitty

V roce 1959 mé piisel navitivit Khunu ldma rinpoche. Rekl mi tehdy, Ze se
ve své praxi soustfedil na bddhicittu predevSim na Santidévovo Zapojent se do
¢init bodhisattvy. Nékdy v té dobé jsem se také dozvédél o kratkém textu, jehoz

byl Khunu lama rinpoche autorem: Vzdcné lampé, chvdle bodhicitty (@f{@ﬂl'&&ﬂ'
[N AN X v . v 1v o . . . v eev
JAPARTZHJ[IN) a protoze jsem vedel, mij guru Ling rinpoche jiz od Khunu
lamy rinpoc¢heho obdrzel uceni, v roce 1967 jsem ho pozadal o tstni predani
toho textu. Kdyz Vzdcnou lampu cCetl, premohly mne slzy.

KdyZz mi bylo okolo dvaceti let, bédhicitty jsem si cenil, ale pripadala mi
velmi vzdalend. V roce 1967 jsem se svolenim Ling rinpo¢heho pozadal Khunu
lamu rinpocheho o uceni o Zapojent se do cinit bodhisattvy. Vyhovél mi a uceni
predal v Bodhgdji. Poté mi bddhicitta zacala pripadat blizsi a stalo se mi
ziejmym, Ze sebestrednost je zdkladem strachu a nedtvéry. A naopak, kdyz se
upiimné starame o druhé, i duchové a jiné tajemné bytosti to nakonec oceni.
Je-li nas zdkladni ptistup altruisticky, i hnév, kdyz se objevi, zase rychle zmizi.
Je to jako by naSe mysl mela silny imunitni systém, ktery ji chrani pted
mentalnimi neduhy.

Nékdy tou dobou jsem studoval dalsi vynikajici text, NagardZunovu Vzdcnou
girlandu, a nékolik dalsich doplnujicich knih, a kazdy den jsem o nich
premyslel a meditoval. ProtoZe uz jsem k NagardZunovi mél veliky obdiv
divéru z kontemplace jeho uceni o prazdnoté, meélo na meé ¢teni i jen kratkych
uryvkil z jeho spist hluboky vliv.

Ze ttinacti velkych klasickych texti jsem obdrzel ustni preddni Maitréjovy
Ozdoby jasnych pozndni a Candrakirtiho Doplitku stfedni cesty od Ling
rinpo¢heho. Ustni pfeddni zbylych jedendcti spisti jsem obdrzel od Khunu lamy
rinpocheho. Ten, krom toho Ze byl velkym, ale presto skromnym praktikujicim,
byl také vyznamnym uclencem a uclitelem. Jeho uceni byla velmi ptesna,
snadno dokazal citovat mnohé uryvky ze spisti. Kdyz jsem se ho ptal, jak ziskal

6



AR

takové vzdélani, ekl mi, Ze kdyz byl v Khamu v Tibetu, myslel si, Ze by mél
texty ,nechat za sebou“ ve smyslu nelpéni na hmatatelnych knihach, ale
zaroven byl urcité ponoren do jejich vyznamu a ten se dotykal jeho srdce. Jeho
preklady z tibetstiny i ze sanskrtu byly bez chybi¢ky. KdyZz mé u¢il Santidévovo
dilo, Casto zminil ,tady je v tibetském prekladu chyba, original v sanskrtu rika
toto ... “. Ty opravy jsem si poznamenal do svého vytisku a vychdzim z nich
nyni, kdyZ ten text sdm ucim.

Mdj ucitel Ling rinpoche ke mné byl velmi laskavy. Povzbuzoval mne v mé
praxi tim, Ze tikal, Ze kdyz vyvinu usili, mohu ziskat pozndni. Ale kdybych se s
nim ted’ mél setkat, musel bych priznat, Ze jsem ta pozndani stdle neziskal,
prestoZe jiz uplynulo mnoho let.

Okolo roku 1970 se muj cit pro bodhicittu stal divérnéjsim. Po néjaké dobé
jsem nabyl presvédceni, Ze kdybych meél dost ¢asu meditovat, mohl bych se
stat bodhisattvou béhem tohoto Zivota. AvSak nemdm dostatek casu. To je ma
vymluva. Ale pro ty, co maji dostatek casu, vymluva neexistuje!

I naddle dostavam uceni o bédhicitté a vénuji se analytické meditaci na ni.
Nékdy, kdyz na bddhicittu medituji ve svém pokoji, jsem tak hluboce pohnut,
Ze se objevi slzy. Béhem jednoho obdobi ve svém Zivoté jsem provadél dlouha
meditacni sezeni na bédhicittu a prdzdnotu a témét kazdy den jsem mél silné
zazitky a byl jsem velmi dojat. Na konci své Esence vymluvnosti Congkhapa
rika, ze kdyZ hluboce premita nad tim, co se naucil, jeho vira v Buddhu jesté
vzrasta. Nékdy ho vzpomenuti si na laskavost u¢encti Ndlandy zaplavilo tctou
k uCenim o prazdnoté, jindy ho uvahy o utrpeni citicich bytosti zaplavily
souciténim. Poznamenal, Ze to je témér jako by spolu tyto dva pocity soupeftily.
Ja sice nemam Congkhapovo pozndni, ale ivahy nad prazdnotou a bodhicittou
me ovliviiuji stejnym zptisobem.

Kdyz nyni u¢im o bddhicitté, citim velké pohnuti. To znamend, Ze ma mysl
je vnimavéjsi a dorostla bédhicitté blize.kdyZz to srovnam s dobou, kdy mi bylo
patnact, mé porozumeni témto témattim se vyrazné zmeénilo. To potvrzuje, Ze
moznost dosazeni probuzeni existuje. Diky znalostem, zkoumdni a né&jaké
zkusSenosti je ma vira ve Tti klenoty pevna a hluboka. Buddhova 1zasnd uceni
o nekonecném altruismu a moudrosti reality jsou vskutku Zivou tradici. AvSak
chybi mi zkuSenost s tantrajanou.

Béhem jednoho obdobi, kdyZz jsem meditoval na tantrické praxe, jako je
Guhjasamadza, jsem se zameéroval na stadium vyvstani, coz zahrnuje
rozplynuti se v prazdnoté a poté vyvstani jako bozstvo. Snazil jsem se udrzet
stabilni kontinuitu této vizualizace a rozvinout na ni jednobodovou
koncentraci. KdyZ jsem uvazoval o j4, cvicil jsem se v okamZitém pomysleni na
sebe jako na boZstvo, bez jakékoli mysSlenky nebo jeveni se obycejného ja. To
je praxe péstovani bozského zjevu a bozské identity.
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Avsak koncem sedmdesdtych let mé zacaly velmi zaneprazdiovat mé
povinnosti vii¢i mym studentiim a viidi tibetské komunité. Pro nedostatek casu
jsem se musel vzdat svych dlouhych meditacnich sezeni a nyni jsem spadl
zpatky na svou predchozi uroven zkuSenosti. Narodil jsem se v roce 1935,
starnu, mozna je priliS pozdé praktikovat mnohem vice. Tibetska exilova
komunita ma nyni zvolenou vlddu a chci, aby pfevzala veSkerou vladni a
administrativni zodpovédnost. V roce 2011 jsem konecné mohl rezignovat na
svou funkci ve vladé v nadéji, Ze budu mit vice ¢asu praktikovat.

Stdle ale mam mnoho ndvstév a schiizek. Nemohu odmitnout setkdni s
Tibet'any, kteri si proSli tolika tézkostmi, aby pfisli z Tibetu a vidéli mne.
Nemohu je ignorovat a rict ,jsem v meditacnim ustrani“, kdyz riskovali své
zivoty a usli celou tu cestu, aby mne vidéli. Uéelem medita¢niho ustrani je
prospét ostatnim. Setkdvani s témito lidmi jim prindsi néjaky prospéch, takze
je to soucdst mé praxe. Myslim, Ze takto to bude po zbytek mého Zivota.
PrestoZe je mi lito, Ze nemdm prilezitost dalStho medita¢niho dstrani, mym
nejvét$im zdrojem inspirace je Santidéviv ver§ (Zapojeni se do ¢inid
bddhisattvy, 10.55):

Dokud prostor pretrvd
A dokud budou ztistdvat citici bytosti,
I jd budu ziistdvat,

abych rozptylil utrpent svéta.

Jestli dosahnu osviceni v této jediné existenci, nebo ne, neni dtleZité.
Musim alesponl prospét ostatnim, zejména maji-li problémy. K tomu jsem
povinovan bddhicittou.

Prvni dalajlama, Gendun Drup, stravil dlouhd ¢as v medita¢nim dustrani.
Béhem té doby mél vize Bilé Tary a Zelené Tary a napsal jim velmi dojemné a
vyznamné chvdly. Po svém meditaCnim ustrani se zacal dobrovolné vice
vénovat praci, leckdy téZké a zdlouhavé. Denné svym studentm vykladal
riizné texty a zalozil klaster Tasilhiinpo v Zikace. V té dobé byl jiZ starym
mnichem se Sedivymi vlasy a s holi, ale byl i architektem a dilovedoucim, ktery
dohliZel na stavbu klastera. Také vyslal lidi, aby sbirali dary, aby klaSter mohl
byt postaven. Poté, navzdory svému veku, byl manazerem klastera, ktery ddval
pokyny ohledné denniho provozu i mnisské discipliny.

Samozrejme, Ze nektefi jeho studenti délali problémy. Ptfi jedné prilezitosti
ho rozhotdili tak, Ze rekl: ,Kdybych byl ztistal v klastefe Khangcen, mohl jsem
uz mit nékteré vysokd duchovni dosaZeni. Ta jsem ale obétoval, abych pfrisel
sem a pomohl vam, Sir§i buddhistické komunité a vétSimu mnoZstvi lidi.“
PrestoZe to mohlo znit vychloubacné, ve skutecnosti napominal své studenty,
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aby byli opatrnéjsi, aby ziskali Sirsi rozhled a aby ocenili svou prilezitost ucit
se Dharmu, kterou méli diky ostatnim.

Jednoho dne, ke konci svého Zivota, Gendun Drup fekl: ,Nyni jsem velmi
stary.“ Praveé takto to rekl.

Jeden z jeho hlavnich Zakti mu pripomnél: ,Bylo prorokovano, Ze ptijdes
primo do cisté zemé. Udéelas to?“

Gendun Drup odpovédél: ,Nemdm zadnou touhu dostat se na tato vyssi
mista. Mym jedinym ptanim je jit do mist zmitanych potiZemi, kde budu moci
slouzit.“ To je skute¢né izasné! To mne opravdu inspiruje.

Buddhova tradice je zijici tradici. KdyZ budeme praktikovat, mzeme se
transformovat. To se stane ne pouhou modlitbou, ale diky meditaci, zejména
analytické meditaci. Buddhistické praxe vyuzivaji naSi lidskou inteligenci
nejuzasnejSim zptisobem, abychom na maximum rozvinuli sviij potencial
dobrého srdce.

Ochota podstoupit tézkosti

Kdy? se podivame na Zivot naseho uéitele, buddhy Sdkjamuniho, viimneme
si, Ze prosel procesem duchovniho vyvoje. Narodil se jako princ, pozdé&ji se
vzdal pohodli kralovského Zivota a stal se mnichem, aby se vénoval duchovni
praxi. Sndsel nesouhlas svého otce i tézké Zzivotni podminky, které jeho
potulny Zivot obndsel. Po dobu Sesti let se také vénoval ptrisné asketické praxi.
Poté ukazal ¢in dosazeni uplného osviceni.

Jeho Zivot ukazuje nutnost sndSet na duchovni cesté tézkosti. To miiZeme
vidét i v Zivotech ucitelt mnohych dalsich duchovnich tradic. Poselstvi, které
nam priklady jejich ZivotQ prinasi, je to, Ze jako ndsledovnici téchto ucitel
musime byt ochotni projit téZkostmi a vytrvat, abychom naplnili své duchovni
aspirace.

Nékdy ndm v koutku mysli zistdva myslenka ,,ano, Buddha prosel tolika
utrapami, aby dosdhl probuzeni, ale pro mé to nebude potfeba. Ng¢jak se mi
podaii dosdhnout probuzeni, aniz bych se musel vzdat pohodli a luxusu, na
kterém Ipim“. Mozna Ze to takto nerfekneme, ale to, Ze si to myslime,
naznacuje, Ze si myslime, Ze mame vétsi Stésti neZ Buddha. Zatimco on musel
projit tolika tézkostmi, my mame pocit, Ze miZeme dosdhnout stejného
duchovniho pozndni bez nutnosti Zit asketicky a snaset tézkosti tak, jako on.
To je omyl.
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Buddha ucdil stfedni cestu, cestu, ktera se vyhybd krajnostem piisné askeze a
lehkovazného pozitkarstvi. Nicméné chceme-li proniknout do povahy reality a
s bodhicittou oteviit svd srdce vSem bytostem, musime byt ochotni vzdat se
poté$eni, na kterych lpime. Nase priority musi byt jasné: Ceho si cenime vic,
naseho soucasného pohodli a jistot, nebo duchovniho vysvobozeni? Jsme
ochotni podstoupit fyzické a emociondlni tézkosti zieknuti se svého lpéni,
abychom praktikovali duchovni cestu? To jsou otazky, o kterych potrebujeme
do hloubky pfemitat.

Kazdy z nds bude na cesté Celit riznym téZkostem. Pro nékoho nebude
vyzvou jednoduchy Zzivotni styl, ale kritika rodiny a spole¢nosti. Jini budou
Celit nutnosti praktikovat navzdory zdravotnim problémtm, nékdo se bude
muset vyporadat se silnou sexudlni touhou. Musime si vypéstovat vnitini
odhodlani vytrvat ve své praxi stlij co stij, nehledé na to, jaké utrpeni fyzické,
emociondlni ¢i mentdlni, ndm vejde do cesty.

UdrZet si St’astnou mysl

DileZité je udrZet si u praxe Dharmy st’astnou mysl. Nezdolnost, nadSeni a
radost jsou potfeba k udrZeni praxe a nemohu existovat v mysli skleslé
depresi. Lidé se mne ptaji, jak si udrzuji st’astnou mysl a uvolnéné chovani,
presto Ze jsem jiz pres padesat let uprchlikem. Jednou se mnou novinovy
zpravodaj délal rozhovor a ptal se mne, jak to, Ze necitim hnév, prestoZe jsem
byl svédkem takové zkdzy v mo rodné zemi a na mych lidech. Podival jsem se
na ni a odpoveédél jsem: , K ¢emu by bylo dobré citit hnév? Nemél bych dobré
spani nebo traveni a navic by mij hnév situaci nijak nezménil!“. Myslim, Ze
Cekala, Ze vyuziji prileZitosti fici svétu o utrpeni Tibet'anti pod nadvladou
komunistické Ciny, a byla pfekvapend, Ze jsem to neudélal.

Nékdy miizeme zazit Stésti s nectnostnou mysli, naptiklad potéseni vzniklé
uspokojenim zddostivosti nebo uskute¢nénim pomsty nékomu, kdo nam
ublizil, ale takové Stésti ndm na cesté k probuzeni nepomitize a méli bychom
ho zanechat. V kazdém pripadé si myslim, Ze hluboko uvnitt tak stejné St’astni
nejsme.

Jiné zkuSenosti Stésti jsou zakotfenény ve ctnostnych stavech mysli. Kdyz
jsem Stédry a mohu lidem uleh¢it v chudobé, uvniti se citim dobte. Schopnost
zit eticky, s postojem nendsili, mé naplnuje radosti a vytvari pocit pohody.
Milujici laskavost viici ostatnim bytostem prinese mysli radost a mé denni
praxe, které prohlubuji mé utocisté ve Trech klenotech, mi ptrindsi veliké
vnitini uspokojeni. Rikd se také, Ze meditativni ustdleni naplni mysl
blaZenosti.
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Casto nds od Dharmy rozptyluji smyslové podnéty, ptitazlivé nebo odpudivi
tvary, zvuky, pachy, chuté nebo fyzické vjemy. Ale kdyZ naSe mysl pripoutanosti
nema dostatek smyslovych podnétd, nudime se. Lidé, ktefi jsou velmi zaujati
vnéjSim svétem péti smyslt se casto nachazi v takové nepiijemné situaci a
casto jsou nespokojeni, zatimco ti, ktefi Cerpaji Stésti z vnitinich kvalit: viry,
lasky, souciténi, moudrosti atd., zakousi velké Stésti a spokojenost. Nejsou
smykdni dénim mezi lidmi ve svém okoli. Ptilis mnoho smyslovych podnéti
nas vycCerpava a na$ mentdlni potencidl upadd. Proto je lepSi svou mysl
sledovat. Osobné se nedivdm na televizi a neprochdzim se internetem, ale
posloucham zpravy BBC v rozhlase, abych védél, co se déje v Zivotech jinych
citicich bytosti. Poslech zprdv se pro meé stava jakousi meditaci na karmu a jeji
dtsledky a inspiruje meé k rozvijeni souciténi.

Ve své vlastni praxi vyrazuji nezdravé stavy, které prinasi jakési docasné,
pospinéné uspokojeni, a misto jim vénuji energii rozvijeni zdravych stavii
mysli. To mi umoZnuje udrzovat si Stastnou mysl, coz je dileZité pro
kontinuitu praxe Dharmy i v ndro¢nych situacich.

Prevzato a preloZeno z https://wisdomexperience.org/wisdom-article/https-
wisdomexperience-org-article-the-dalai-lamas-daily-schedule/

Preklad © Tenzin Palmo
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