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S Wz‘e a ucite 54{@? 2ot Dharmon

Lama Zopa rinpoche

Jak ucinit sviij Zivot Dharmou béhem studia

Rinpoche poznamenal, Ze:
“Toto je velmi velmi dobra rada pro ostatni mnichy a mnisky [a vSechny], kdo
studuji v Sefe, v Kopanu, v Institutu lamy Congkhapy a pro ostatni studenty.
Vysvétluje, jak udélat zivot Dharmou.”

Mij velmi drahy xxxxx,
Dékuji Ti za Tv1ij velice laskavy dopis a omlouvam se za dlouhé prodleni.

Motivace je nejdilezitéjsi véc. MusiS mit motivaci bodhicitty. Nejenom chtit
byt vysvobozen z nizSich fisi a narodit se ve vySSich fiSich, nejenom byt
svobodny od samsary, dosdhnout vysvobozeni. Musi$ mit motivaci bédhicitty k
jedeni, chozeni, spani a studium Dharmy - hlavné pro studium Dharmy. To je
velmi, velmi dilezité.

Tv(ij Zivot ma slouzit nesCetnym bytostem pekel, nesCetnym hladovym
duchtim, nesCetnym zviratim, nesCetnym lidskym bytostem, nescCetnym
surtim, nesCetnym asurim! a nesCetnym bytostem mezistavu?2.

Veskeré Tvé minulé Stésti od Casti bez pocatku, veskeré Tvé soucasné stésti a
veskeré Tvé budouci Stésti v€etné kone¢ného Stésti nirvany a kone¢ného Stésti
plného sviceni je ziskdno laskavosti nesCetnych bytosti pekel, nescetnych
hladovych duchti, nesCetnych zvitat, nesCetnych lidskych bytosti, nesCetnych
surli, nesCetnych asurti nescCetnych bytosti mezistavu. (VSechny tyto bytosti)
Jsou tedy nejlaskavéjsi, nejdtlezitéjsi a nejdrazsi. A nejen to, také byly
nescCetné mnohokrat Tvymi matkami a pfibuznymi. Nejen lidskymi matkami,
ale nejriiznéjSimi matkami, nescetnékrat po dobu zrozovani bez pocatku.

VSechny citici bytosti byly Tvymi matkami, ale kvali své nevédomosti a
neznalosti Dharmy trpi v ocedanech utrpeni v fiSich pekel, jako nescetné
pekelné bytosti, nesCetni hladovi duchové, nescetnd zvirata, nescetné lidské

L sura a asura jsou sanskrtské vyrazy pro bohy a polobohy, tedy dalsi ze Sesti typt zrozeni v
tisi touhy. Rinpoche tyto sanskrtské vyrazy rdd pouziva.

2 bardo, mezistav mezi dvéma Zzivoty
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bytosti, nesCetni surové, nescCetni asurové a nescetné bytosti mezistavu. Je tedy
Tvou zodpovédnosti pomoci.

MasS tu zodpovédnost, protoZe jsi ziskal vzdacné lidské zrozeni prave
tentokrat, a s nim muze$ citicim bytostem pomoci. Setkal jsi se s Dharmou, se
kterou je nesmirné vzacné se setkat, a setkal jsi se s Guruem, ktery odhaluje
bezchybnou cestu k osviceni, zatimco vétSina ostatnich bytosti nikoli, a kvtli
své neveédomosti zakouSi ocedny utrpeni pekel, hladovych ducht, zvirat,
lidskych bytosti, suri, asurt a bytosti mezistavu. Stejné jako Ty, ani ony
nepraktikovaly a nepoznaly Cty¥i vzne$ené pravdy, a tedy musi donekone¢na
zakousSet oceany samsdrického utrpeni. Takto existuji nesCetné bytosti pekel,
nesCetni hladovi duchové, nesCetna zvirata, nescetné lidské bytosti, nesCetni
surové, nesCetni asurové a nesCetné bytosti mezistavu. Nebudou-li vedeny,
budou zakouset viechna tato utrpeni DONEKONECNA. Viechny jsou nes¢etné.

Mas tedy zodpovédnost vysvobodit vysvobodit nescetné vzacné laskavé
materské bytosti pekel z ocednu utrpeni samsdry, vysvobodit nesc¢etné vzacné
laskavé materské hladové duchy z ocednu utrpeni samsdry a vysvobodit
nesCetnd vzacna laskava materska z ocedanu utrpeni samsary. A stejné tomu je s
lidskymi bytostmi, sury a asury. VSichni byli tvymi laskavymi matkami a na
Tobé je zodpovédnost kazdou z téchto bytosti z ocednu samsdrického utrpeni a
dovést je k plnému osviceni.

Tvou zodpovédnosti je dovést nesCetné bytosti pekel k plnému osviceni,
dovést nesCetné hladové duchy k plnému osviceni, dovést nesCetna zvirata k
plnému osviceni, dovést nesCetné lidské bytosti k plnému osviceni, dovést
nescetné sury k plnému osviceni, dovést nescetné asury k plnému osviceni a
dovést nesCetné bytosti mezistavu k plnému osviceni. Potfebuje$ tedy
dosdahnout osviceni. Potfebuje$ tedy uskutecnit cestu a také ocistit zastfeni a
nashromdzdit rozsahlé zasluhy. Proto se tedy bude$ snazit studovat.

Dalsi véc, na kterou musiS myslet, je, Ze plniS prani Jeho Svatosti dalajlamy,
svata ptani Guru Cenréziga. To je smyslem Tvého Zivota. Na to, Ze plni§ pfani
Jeho Svatosti, mysli ve dne v noci, znovu a znovu. Jsi zdkem Jeho Svatosti,
mas takové Stésti. Kdyz budeS dnem i noci praktikovat myslenkou, Ze plnis
Guruova prani, Tv(j zivot bude nanejvyS smysluplny: bude to nesilngjsi
oCiStén, nashromazdiS nejvétsi zasluhy a také nechas dozrat svou mysl. Je to
nejrychlejsi cesta jak otevtit svou mysl a ziskat poznani, abys mohl porozumét
tomu, co studujes.

Je tedy velmi, velmi dobry myslet na ziskani Guruovy rady jako na tucel
svého Zivota. Tak sviij Zivot nepromarnis, Bude$ vzdy praktikovat Dharmu a
protoZe vSe bude s bddhicittou a ndsledovdmim rady Gurua, vSe se stane
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pri¢inou osviceni, ve dne v noci. Takto mtizes vidét, jaké mas Stésti a Ze to, co
deélas, je zptisob, jak pomoci citicim bytostem Sesti 1isi. TakZe ZijeS opravdu
smysluplny Zivot. A Tvoje mysl bude pordd $t’astnd. Bude$ porad st’astny, bez
ohledu na to, zda rozumi$ tomu, co se uciS, nebo ne, protoze Zije$S s
bddhicittou, neustale shromazd’ujeS zasluhy zapliujici oblohu a ndsledujes
prani Jeho Svatosti. Takze jsi St’astny kazdy den a zvlast’ az budeS umirat,
bude$ MOC MOC MOC MOC STASTNY.

Mohlo by byt uZite¢né, kdybys praktikoval Guru jégu ldmy Congkhapy. Guru
joga lamy Congkhapy je vidét svého Gurua v jednoté s lamou Congkhapou.
Jeji specidlni vyhodou je to, Ze pomdha rozvinout sedm druhi moudrosti:
velkou moudrost, jasnou moudrost, rychlou moudrost, hlubokou moudrost,
moudrost uceni, moudrost debatovani a moudrost psani textu. To je obvykla
meditace. Pak existuje jedine¢nd meditace. Lung3 pro jedinecnou meditaci
jsem zacal d4vat néjakym lidem z Ciny v Dharamsale, ale nedokoné¢il jsem ho.
I kdyz pro Tebe neni mozné délat jedinecnou meditaci, mtzeS délat tu
obvyklou. Napriklad budes-li recitovat tfi maly* mantry mig-ce-ma mantry,
udélej dvé na ocisténi veskeré negativni karmy nashromdzdéné s Guruem po
vSechna zrozeni bez pocatku a jednu k ziskdani moudrosti. To je velmi dobra
praxe ke zméné Tvé mysli, aby se Tva mysl stala Dharmou, Dharma cestou a
cesta aby byla prostd prekdzek dosaZzeni vysvobozeni a plného osviceni. Je
tedy velmi dobra k tomu, aby pomohla Tvym studiim.

Guru jéga lamy Congkhapy ptinasi devatero dobrodini:

1. Zasadi samy koten veSkerého Stésti vSech dobrych véci od tohoto Zivota
az po osviceni.

2. Uceni, kterym naslouchds, o kterych uvazujes a nad kterymi meditujes,
ucini efektivnimi pro ovladnuti Tvé mysli.

3. Nebudes se setkavat s vnejSimi, vnitinimi nebo tajnymi prekdazkami.

4. Budes chranén pred nebezpecim jako je ochrnuti kvili vnéjsimu a
vnitfnimu znecisténi.

5. Nebudou Ti ublizovat rizné druhy duchii: nagové, kral nebo tsen.

6. Budes schopen dosahnout presné toho, co si prejes.

3 ustni preddni, transmise

4 buddhisticky "rizenec", obvykle se 108 kordlky
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7. Ziskas velkou, jasnou, rychlou a hlubokou moudrost a moudrost
vysvétlovani, sepisovani a debatovani.

8. Zivot za zivotem se bude$ setkdvat s u¢enim lamy Congkhapy.
9. Po smrti se bude$ moci narodit v Tusite, Cisté tiSi lamy Congkhapy.

Dale, kazdy den a kazdou noc se modli: kéz jsem jako ldma Congkhapa a
stdle a ve vSech Zivotech pfindSim rozsahlé dobrodini citicim bytostem a
ucenim Buddhy.

To je velmi dtlezitd modlitba. PomtiZe ti stdt se co nejvic uCenym, Cistym a
dobrosrde¢nym jako ldma Congkhapa.

Ano studium Dharmy je dobré a studium obsdhlych spisti je dobré. Ale
nutné to neznamend, Ze se tvé studium a debata stanou praxi Dharmy. Aby
toto vSe bylo Dharmou, musi se Dharmou stat Tvd mysl. Kdyz se Tva mysl
stane Dharmou, vSechno bude Dharmou, i jedeni, prochdzeni se, sezeni a
spani.

V tradici Gelug mdme tfi hlavni aspekty cesty k osviceni. Buddha odhalil
hinajanova uceni, mahdjanova uceni dokonalosti a mahdjanova tantrickd nebo
vadZrajanova uceni. To vSe v Kangjuru, ktery ma vice neZz sto svazki
Buddhovych vlastnich slov, a Tandzuru, ktery ma vice nez dvé sté svazki uceni
panditi. To vSe je zahrnuto v lam-rimu, postupné cesté bytosti nizsich
schopnosti, bytosti stfednich schopnosti a bytosti vyssSich schopnosti. A cely
lam-rim je zahrnuty ve tfech hlavnich aspektech cesty k osviceni: zifeknuti se,
bddhicitté a prazdnoté.

Zteknuti se znamena vzdat se pripoutanosti k tomuto Zivotu, jako je osm
svétskych dharem, a vzdat se samsary a samsarickych dokonalosti budoucich
zivotli. Obé tato zieknuti se se v Congkhapové tradici, Trech principech cesty
(m&'ﬂ?g&'ﬂ@&') pocitaji jako jedno. V jinych tradicich jsou vysvétlena zvlast
jako ztreknuti se tohoto Zivota a ztfeknuti se budoucich Zivot. V tradici
Ve ./ )4 Ve 7 v 7’ {{ - v Q. ° . 7
Ningma maji Ctyti aspekty, které zmeéni mysl (F27&"Q)a v Sakla tradici maji

Odseknutt ctyr [pént (\(S\ES{N":!%\H‘N') od Mandzusriho ¢i Sakja Pandity:
Kdyz nékdo Ipi na tomto Zivoté, neni to praxe praxe Dharmy.
Kdyz nékdo Ipi na samsare, neni to zreknuti se.

KdyzZ nékdo Ipi na svém vlastnim zdméru, neni to bodhicitta.

KdyZ nékdo Ipi na "ja", neni to spravny nahled.
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A také, Lama Dromtonpa obcas chodil na prochazku do lesa. Jednoho dne
tam sedel stary muz a meditoval. Dromtonpa mu fekl: ,To je dobré, Ze
meditujes$, ale lepsi je praktikovat Dharmu.“ Stary muz tedy zacal Cist texty,
protoZe si myslel, Ze to je to, co Dromtonpa minil praktikovanim Dharmy. Pak
Dromtonpa ptisel a fekl: ,Co délas?“ Stary muz odvétil: ,Ctu texty.“
Dromtonpa tekl: ,,To je dobré, Ze CteS texty, ale lepsi je praktikovat Dharmu.*
Stary muz zacal obchdzet chram a myslel si, Ze to musi byt Dharma.
Dromtonpa se ho znovu zeptal: ,,Co delas?* Stary muZ odpovédeél: ,,Obchazim
chram.“ Dromtonpa tekl: , To je dobré, Ze obchdzis chrdm, ale nebylo by lepsi
praktikovat Dharmu?“ Az tehdy se stary muz Dromtonpy konecné zeptal: ,,Co
tim myslis, praktikovat Dharmu?“ A Dromtonpa tekl: ,,Vzdat se tohoto Zivota.“

Jak jsem jiz vysvétlil, ve vSech (tyrech tradicich zfeknuti se tohoto Zivota
znamend vzdat se pripoutanosti. Pokud to udélas, veskeré Tvé studium,
debata, a dokonce i chozeni, sezeni, spani a jedeni, to vSechno se stane
Dharmou. Bez toho ale Zadna z téchto véci nebude praxi Dharmy. I kdybys byl
lharampa geSe> a jedinym odbornikem na sutru a tantru v tomto svété, jesté
by to nutné neznamenalo, Ze praktikuje§ Dharmu.

Pokazdé, kdyz jde$ na prednasku nebo na debatu, vzdy pamatuj na motivaci
bodhicitty. Kdyz debatujes, Tvou motivaci je bodhicitta - dosazeni osviceni a
zniceni nevédomosti své i ostatnich. Pokud se Tvé studium a debata nestanou
Dharmou, bude to nectnost. VSechno bude nectnosti a vysledkem budou nizsi
svety. Napriklad v Tibetu byl i Ganden Tripa®, ktery se potom narodil jako
krava a ta krava §la a sedla si na trin. To se stane, pokud néci ¢iny nejsou
Dharmou.

Dalsi véc je, Ze samoziejmeé kdyZ jdesS na prednasku, mél bys probudit silnou
bodhicittu, kterd chce vysvobodit nescCetné bytosti pekel, hladové duchy,
zvirata, lidské bytosti, sury a asury z ocedani samsarickych utrpeni, ktera
zakouseji od Casti bez pocdtku, a dovést je k plnému osviceni. Pomysli si:
,Musim dosahnout osviceni co nejrychleji, proto budu naslouchat uceni.“

A kdyz naslouchas uceni, tak at’ je ucitelem kdokoli, pomysli si ,Ziskdvam
toto uéeni od Gurua buddhy Sakjamuniho, Tary Manidzusriho, Guhjasamadzi,
Jamantaky, Heruky a vSech nevydislitelnych buddhi. Ziskavam tato uceni od
nich vsech.“

5 titul udélovany na klasternich univerzitach nejlepsim studentim po vice nez 20 letech
studia, obdoba naseho PhD.

6 drzitel trinu Gandenu“, hlava skoly Gelug
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A potom si pomysli: ,Kazdé slovo, které slySim, mé vysvobodi z ocednu
samsarického utrpeni tim Ze zanechd otisk v mé mysli a zptisobi pozndni. A
nejen to, kazdé slovo mé vysvobodi z ocednu utrpeni kazdé z ti$i a dovede k
plnému osviceni a to bude znamenat, Ze budu moct vysvobodit uplné kazdou
citici bytost, kazdou jednotlivou bytost pekla, kazdého jednotlivého hladového
ducha, zvite, lidskou bytost, suru a asuru, z oceanu samsarického utrpeni a
dovést je k plnému osviceni. Takze kazdé slovo, které poslouchdm, je TAK
cenné, tak prani plnici.Kazdé z téchto slov je pro mne tak vzdacné.“

To mtZe také pomoci, abys neusnul a nenechal se rozptylovat. Dobre. Moc
Ti dékuji.

S laskou a modlitbami

Lama Zopa

Kolofon: Nadiktovdno ctihodné Sarah Thresher v meditacnim centru Tusita v
Dharamsale v Indii, v kvéten 2012. Upravila ctihodnd Sarah Tresher v ¢ervnu
2012. Lehce upravila Claire Isitt v srpnu 2012
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