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Lama Zopa rinpoche

Abychom prospéli ostatnim, potfebujeme poznat lam-rim

Smyslem Zivota je prospét citicim bytostem a nejveétsi prospech, ktery jim
muize$ prinést, je vysvobodit je z jejich utrpeni a pricin tohoto utrpeni. Abys to
mohl udélat, musiS dosahnout osviceni a abys mohl dosdhnout osviceni, musis
si osvojit lam rim, postupnou stezku k osviceni. AZ dojdes na konec cesty k
osviceni, budes plné kvalifikovany k tomu, abys vysvobodil nescetné citici
bytosti z ocednu samsarického utrpeni a abys ptinesl i jim plné osviceni.

To je to, co citici bytosti potfebuji a co je jim nejprospésnéjsi. Neexistuje
vetsi uspéch nez toto. A toto zdlezi na tvém uskutecnéni cesty k osviceni
meditaci na lam rim.

Abychom ziskali poznani lam-rim, potfebujeme se ocistit a nashromazdit
merit

Aby to pro tebe bylo uskutecnitelné, musis ocistit veSkerou negativni karmu
a poskvrnéni, kterd jsi nashromdazdil béhem nespocetnych Zivotli, a ziskat
Cetné zdasluhy. To jsou nezbytné podminky k uskutecnéni cesty.

Zivot je jako sen minulé noci, nedrZ se ho piili§ pevné nebo jako inherentné

existujiciho. Nasledujici radu k praxi davam s umyslem udinit tv{ij Zivot, ten
vzacny lidsky Zivot, ktery jsi obdrzel pravé tentokrat, co nejsmysluplnéjsim.
V minulosti jsi mockrat umtel a vénoval sviij Zivot tvoreni pti¢in utrpeni v
samsare, ale téméf nikdy jsi nevénoval sviij Zivot Dharme, predevSim snaze
privést ostatni citici bytosti k osviceni. Takze z nasledujiciho délej, kolik mtzes
a nedélej si starosti a bud’ St’astny.

Proije diilezte /m}ffmw Z)&M@ vine?

Protoze jsi ziskal vzacné lidské zrozeni.

Ziskal jsi mimoradné vzacné, cenné lidské télo pravé tentokrat. A nejen to,
ziskal jsi dokonalé lidské zrozeni, coZ je jesté vzacnéjsi. Toto dokonalé lidské
zrozeni ti ddva neuvétitelnou prilezitost zakusit Stésti v tomto a v pristich
zivotech — jako napftiklad zrozeni v Cisté zemi, kde miiZe§S dosdhnout osviceni
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velmi rychle — nebo ziskat znovu vzdcné lidské zrozeni, setkat se s dokonale
kvalifikovanym ucitelem, obdrZet mahdjanova uceni, cvicit svou mysl na stezce
a dosdhnout osviceni ku prospéchu citicim bytostem.

Provadénim téchto praxi vytvoris zasluhy, aby ses mohl téSit z dlouhého
Zivota, abys nasSel Stésti, abys ziskal vSe, co potrebujes ted’ a v budoucich
zivotech, abys vykotenil vSsechny pomylené stavy mysli, ziskal veskera poznani
a dosdhl konecného stésti vysvobozeni ze samsdry a plného osviceni.

PrineseS také Stésti do téchto a budoucich Zivotli nescetnych ostatnich
citicich bytosti tim, Ze =zapficiniS, aby ony také ziskaly konelné stésti
vysvobozeni ze samsary a plného osviceni.

Toto vSechno prichdzi s dokonalym lidskym zrozenim, které nyni mas, které
je cennéjsi nez vSechno bohatstvi svéta, i nez prani plnici klenot. Bohatstvi fise
bohti je ni¢im v porovnani s hodnotou tohoto vzacného lidského téla. A pticiny
téchto neuvéftitelnych vysledkt miizeS tvotit v kazdé vtefiné svého Zzivota.
Kazdd chvile, kdy nepraktikujeS Dharmu, je nenavratné ztracena spolu s
hlubokym dobrodinim, které bys jinak ziskal. To je jako ztrata nekonecnych
vesmira biliént dolarti, diamantt i prani plnicich klenoti. Kdybys mél ztratit
celé takovéto neuchopitelné rozsahlé bohatstvi, nebylo by to ni¢im v
porovnani se ztrdatou, kterou by bylo promarnéni tohoto nejvzacnéjsiho
lidského téla. Promarnéni i jediné sekundy je obrovska ztrata.

Protoze svétska dosazeni sama o sobé neukon¢i vSechna utrpeni

VSechny svétské kvality a nadpfirozené schopnosti uz jsme meli v minulych
zivotech nesCetnékrat, a presto stdle nejsme vysvobozeni z utrpeni samsdry,
protoze svétska dosazeni nedokdzi vykorenit pri¢iny utrpeni. A také jsme jesté
neziskali poznani lam rim, postupné stezky k osviceni.

Abychom unikli utrpeni, musime poznat Ctyfi vzneSené pravdy a zfici se
pravého utrpeni tim, Ze rozpozndme, co pravé utrpeni skute¢né je. Potom
neustdle dnem i noci touZime po vysvobozeni ze samsdry, protoZe si
uvédomujeme, Ze samsdrické radosti jsou ze své prirozenosti utrpenim, a ani
na moment nds nepritahuje obycejné sveétské stésti.
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Pouze pét cest! k vysvobozeni - cesta shromazd’ovani, cesta priprav, vidéni,
meditace a niceho dalsiho k uceni - mtZe ukoncit vSechny neduhy, znidit
vsechny roztékané myslenky a prekdzky i jejich semena, a ucinit dalsi zrozeni
v samsdre a dalsi utrpeni nemoci, starnuti, smrti, problému ve vztazich atd.
nemoznym. Dokud nepozname Ctyti vzneSené pravdy a neprojdeme téchto pét
cest, budeme v samsare bez pocatku trpét bez konce.

ProtoZze smyslem Zivota je prospivat ostatnim

Nejlepsi zptisob, jak miizeme prospét citicim bytostem, je vysvobodit je z
utrpeni a dovést je k osviceni. Abychom to mohli udélat, nejprve musime
dosahnout osviceni my sami. To znamena uskutec¢nit mahdjanovou stezku, a to
znamena praktikovat lam rim.

Smysl lamrimové praxe je tedy obrovsky jak nekonec¢na obloha a své Zivoty
bychom méli zasvétit uskute¢néni stupnii cesty k osviceni. Toto je rozhodné
nejlepsi zptisob, jak prospét citicim bytostem: vysvobodit je z ocednu
samsarickych utrpeni a dovést je k neprekonatelnému Stésti osviceni.

Protoze tyto praxe ti prospéji

Utelem ptipravnych praxi a meditaci na lam-rim a dévodem, pro¢ ti jich
doporucuiji tolik, je, abys naplnil svij vlastni cil: zniceni vSech svych neduht a
pomylenych stavii mysli a ziskdni pozndni cesty, a abys byl schopen dokonale
pracovat pro druhé, aby také mohli uskutecnit cestu a dosdhnout osviceni.

Jinymi slovy, k naplnéni svého vlastniho cile a cile ostatnich, potfebujes
oCistit vSechny své prekazky, negativni karmu a poSpinéni neduhy a vytvorit
vSechny nezbytné podminky, coz znamena nashromazdit merit. Také
pottebujes obdrzet pozehnani svého guru, a proto potiebujes praktikovat guru
jogu. Proto vSechny tyto praxe — abys ocistil svou mysl a nashromazdil zasluhy.

Protoze zivot je kratky

Zivot je velmi kratky. Nejvzacnéjsi lidské zrozeni je velmi kratké, mnohem
kratsi nez tisic let nebo i sto let, a neustale se zkracuje.

Navic, smrt mtlize prijit kdykoli, kterykoli den, hodinu, minutu i sekundu.
Musis tedy délat co mtZzes, abys konal prospésné skutky neustale, jinymi slovy
neustale praktikoval Dharmu.

1 Nejedna se o pét raznych cest, ale o pét stupnt cesty, kterou bédhisattva, ale i posluchac
nebo osamély poznavajici musi projit. Posledni stupen — cesta ni¢eho dalsiho k uceni - je
osviceni pro bodhisattvu a nirvdna pro druhé dva typy praktikujicich
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Medituj o stezce, kterd vede k bdédhicitté a potom Zij s bédhicittou, pricinou
osviceni.

Nauc se, jak meditovat na prdzdnotu, abys rozvinul moudrost, kterda znici
vSechna tva poSpinéni neduhy.

A ve svém béZném Zivoté a ve vSech téchto meditacich potfebujes setrvavat
ve spravné oddanosti guruovi, mit spravny vztah se svym ctnostnym pritelem.
To je esenci praxe Dharmy.

V& Wrmmﬁmw

Bez praxi ocist'ovani a shromazd’ovani zasluh poznani lam-rim nemftZze
prijit, mysl se nemtize zménit. Ucel téchto pripravnych praxi je nasledujici:

1. Abys mohl dosdhnout poznani stezky ku prospéchu vSem citicim bytostem,
potiebujes odistit prekdzky - pospinéni neduhy, negativhi karmu a
poklesky — a shromazdit rozsahlé zasluhy.

2. A navic, aby takové poznani mohlo v tvé mysli dozrat, potfebujes ziskat
poZehnani svého gurua skrze praxi guru jégy.

Lama Congkhapa se zeptal Mandzusriho: co je nejrychlejsi cestou k dosazeni
osviceni? A MandZusri odpovédél: Nejprve musiS ocistit prekazky a
nashromdzdit rozsahlé zasluhy a potom se jednobodové modlit ke svému
guruovi. A pak nasleduje hlavni c¢ast praxe — cviteni mysli v lam-rim -
postupné stezce k osviceni. Takto Mandzusri odpoveédél.

%m/fmw: Liam-rim

Bylo by skvélé, kdybys mohl kazdé rano délat tficet pét nebo sto poklon
Tticeti péti buddhtim dozndni.

Jako dalsi udélej praxe z brozurky dennich meditaci: Metoda, jak promeénit
Zivot utrpeni ve Stésti, kterd obsahuje mantry na poZehnani tvé feci a
poZehndni maly a stejné tak i dalsi mantry a motivaci.

Lamrimovou meditaci bys mél délat béhem své praxe guru jogy. MiizZes ji
delat predtim, neZ se v tobé guru rozplyne.
Nebo mtze$S vyuZit lamrimové modlitby, jako je Zdklad vsech dobrych
vlastnosti, Tri hlavni principy stezky, Voldni gurua z ddlky, Zpév zkusenosti atd.
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Zaloz vSechny své lamrimové meditace na oddanosti guruovi a medituj
kazdy den tak dlouho, jak miize$ — patndact, dvacet, tficet minut nebo hodinu -
dokud nedosdhnes stabilniho poznani.

Nez ptijdes spat, recituj 21x dlouhou mantru VadZrasattvy nebo 28x kratkou
spolu s meditaci na Ctyti protiptisobici sily. Tak bude tvé doznani dokonalé.

Pak, na konci dne, udélej rozsahlé modlitby vénovani, jako je naptiklad Krdl
modliteb, Congkhaplv Zacdtek, stied a konec, kapitolu vénovani ze
Santidévova Uvedent na stezku bdodhisattvy, modlitbu

Také bys mohl ptidat rtizné své ptipravné praxe, bud’ do svého ranniho
sezeni anebo nékterého dalSiho sezeni nebo béhem retreatu.

Jak provadét lamrimové meditacni sezeni (usilovné a nenucené pozndni2)

K usilovnému poznani nejprve prostuduj cely lamrimovy text, jako je
Congkhaptiv Lam Rim sti‘edn{ délky nebo Lam-Rim Cen-Mo, nebo Vysvobozeni na
dlani tvé ruky od Pabongky De¢en Ningpo. Congkhaptiv Lam Rim sti‘edn{ délky
je moc dobry, kratsi, nez ten je Vysvobogzeni na dlani tvé ruky, a jesté kratsi je
Esence zuslechténého zlata.

Prosim prostuduj jeden z téchto lamrimovych texti od zacatku az do konce.
Nékteré pasaze mohou byt bez udlitele narocné k pochopeni, zejména ty o
prazdnoté, ale presto si je mlizeS procist, to zanechad pozitivni otisky ve tvé
mysli a napom@Zze porozuméni v budoucnosti. O vécech, kterym nebude$
rozumeét, si délej pozndmky a az se setkdS s geSem nebo s dlouholetym
studentem, muzes se ho zeptat.

Pro kazdodenni vyuZiti doporucuji Nezbytny nektar (Esential Nectar) od geSe
Rabtena, ktery obsahuje instrukce k dennim lamrimovym meditacim a také
zakladni text od JeSe Condu.

Dalsi moznosti, jak meditovat je podle prehledu dtlezitych bodi v
kterémkoli z vySe zminénych textli. Bylo by velmi uzite¢né naucit se dileZzité
body zpaméti, coz je to, co délaji nejserioznéjsi tibetsti lamrimovi meditujici, a
pak je pouzivat jako zdklad svych meditaci.

2 Zde se jedna o terminy “effortful” and “effortless” - usilovné jako nejprve néco do ¢eho se
musime nutit, a nenucené jako co uz ndm potom jde snadno

5



[N

RAR GEEEERS
Jak dlouha by méla byt jednotliva sezeni?

Délka tvych lamrimovych meditaci zdlezi na tobé. MuZeS kazdy den
meditovat 15 minut, ptl hodiny nebo hodinu ¢i dvé podle své situace.

Mas-li béhem dne vic ¢asu anebo kdyZ jsi na retreatu, mtizes délat dve, tri
nebo Ctyti sezeni denné.

Nejdilezitéjsi je vytrvalost a pravidelnost, to opravdu pomahd. Kdyz
meditujeS jeden den hodné a pak nékolik dni viibec, tvoje mysl se nebude
rozvijet souvisle.

Nejprve si projdi prehledem bod tématu, na které chceS meditovat, a
rozdél si je podle Casu, ktery chceS s tim tématem stravit. Pokud nedokondis
celou meditaci béhem jednoho dne, druhy den zacni tam, kdes predtim
prestal.

Oddanost guruovi a prazdnota kazdy den

Bez ohledu na to, na které lamrimové téma zrovna meditujes, mél bys délat
jednu meditaci na oddanost guruovi a jednu meditaci na prazdnotu kazdy
den. Pro prazdnotu muze$ vyuzit jakykoli autenticky text, jako je Sttra srdce
nebo autentické mahamudrové uceni.

A7 skondiS prvni cyklus, zacni znova od zacatku, a tak pokracuj, dokud
neziskas stabilni poznani, dokud nebude nenucené.

Budes-li délat praxe tak, jak ti radim, nepromarni§ svij Zivot a
nashromdzdi$ spousty zasluh a ocistiS véky negativni karmy, predevsim pokud
budes délat své praxe s bédhicittou.

]eﬁwf&(/é /aé lamrimove meditace

¢ Oddanost uciteli

Za ucCelem nenucené meditace: nezdlezi na tom, jak mnoho tydn®, meésict
nebo let to zabere, pokracuj, dokud nedosdhnes$ stabilniho poznani (tohoto
tématu) oddanosti k uditeli: toho, Ze pravé ten jeden uditel je ztélesnénim
vSech buddhid a jeden buddha je ztélesnénim vsech tvych uditeld (témi, se
kterymi mas karmické spojeni) — naprostd jednota, Zadné oddéleni. Nazfi to
na sto procent, nejen na kratkou chvili, nybrz po dlouhou dobu, nenucené.
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K tomuto poznani musi$ dojit z hloubi svého srdce. Musi$ v tom pokracovat
nejen pdr dni, ale tydny, meésice a roky, jakkoli dlouho ti zabere dosahnout
tohoto stabilniho poznadni.

Poté uz nemusi$ stravit meditaci na toto téma tolik Casu, presto ale musis
pokracovat v meditaci o oddanosti k uciteli pro jeji ustaleni.

Bytosti nizSich schopnosti

Nésledné medituj o nizsi postupné stezce, od vzacného lidského zrozeni po
karmu, zamér se hlavné na pomijivost a smrt, to je ta nejdilezitéjsi meditace,
protoZe ta ti pomuze dojit poznani vSech ostatnich témat.

¢ Toto vzacné lidské zrozeni

KdyZz meditujes o dokonalém lidském zrozeni, pokus se docilit rtznych
druhi pozndni v rdmci tohoto dokonalého lidského zrozeni jedno, po druhém,
nezdlezi na tom, jak dlouho to potrva, nezalezi na tom, kolik tydnti, mésicti
nebo let ti potrvd dosdhnout stabilniho poznani.

Jeho vzacnost: Jakmile poznds dokonalé lidské zrozeni, pocitis, ze tento
zZivot je nejvzacnéjsi, podobné jako prani plnici klenot. Pokud vlastni$ takovy
klenot, obdrzis jakékoli materidlni véci, za které se modliS. Jakmile poznas
dokonalé lidské zrozeni, pochopiS, Ze je mnohem vzdacné€jsi nez bezpocet
takovych klenotf(i, dokonce je vzacnéjsi nez celé nebe zaplnéné témito klenoty,
a prirozeneé to budes$ pocit’ovat dnem i noci.

To jsou pocity, které musiS vypéstovat skrze analytickou meditaci. Kdyz se
objevi, zamér se na né jednobodové ve stabilizujici meditaci. S hlubokym
prociténim, Ze toto dokonalé lidské zrozeni je neskuteCné vzacné, si tento
pocit udrz. Splnuje prani, jak neuvéfitelné, mizeS skrze néj dosdhnout
jakéhokoli stésti — Stésti tohoto Zivota a budoucich Zzivotfi, vysvobozeni se ze
samsary a osviceni.

Je tim nejvzacnéjsim, jelikoz ses setkal s u¢enim mahdajany, setkal jsi se s
uCenim sutry, s uCenim tantry a potkal jsi se se ctnostnym pritelem.

Je vzacnéjsi nez bezmezné nebe diamantd, zlata a prani plnicich klenott.
Setkal jsi se také s ryzim ucenim ldmy Congkhapy, coZ je jesté vzacné€jsi nez
nebesa naplnénd vSemi klenoty.

Toto dokonalé lidské zrozeni ti miize prinést jakékoli Stésti, prani plnici
klenot nemtize ani zabranit zrozeni v nizSich sférach, natoz ti pomoci
dosahnout absolutniho Stésti z vysvobozeni nebo osviceni.
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Mél bys tedy mit pevny pocit toho, jak neuvétitelné, neuvéritelné vzacny je
tento Zivot a tento pocit by mél vyvstat ptfirozené nejen na pdr dnt, ale na
tydny, mésice a roky.

Jeho wuzite¢nost: Dalsi meditace je o obrovském uzitku dokonalého
lidského zrozeni. Kdyz dojdeS tohoto pozndni, nemuzeS se jiz vice vénovat
nesmyslnym aktivitdm ani na minutu nebo sekundu. Jakmile by se jakakoli
¢innost nestala Dharmou, bude$ mit pocit neskutecné ztraty, pocitis, Ze je
ohromnou ztrdtou promarnit dokonce i minutu tohoto Zivota.

Pokracuj v meditovani o tomto tématu dokud nedosdhne$ stabilniho
poznani, které pretrvava tydny, mésice a roky, nezalezi na tom, jak dlouho ti to
zabere.

Je obtizné ho nalézt: Nasleduje meditace na to, jak obtizné je dokonalé
lidské zrozeni znovu nalézt. Opét — kdyZ toto poznas, nebudes moci promarnit
ani hodinu, minutu nebo sekundu tohoto Zzivota. Pokud by minuta nebo
sekunda tohoto Zivota utekly bez toho, Ze bys praktikoval Dharmu, budes se
citit, jako kdybys ztratil velky pytel zlata, jako kdybys vyhodil milién dolard.
Medituj, dokud tento pocit nevznikne ptrirozené a dokud nebude stabilni po
tydny, mésice a roky.

* Pomijivost a smrt

KdyZ budes meditovat nad pomijivosti a smrti, pochopis, Ze muizZe$ zemfit
tento tyden, dokonce i dnes. Pokazdé kdyZz opustiS svlij dim, pomysli si, Ze
muzeS zemrit pred tim, nez se vratis zpét.

Paklize jsi doma, pomysli si, Ze muZeS zemfit pred tim, neZz bude$ mit
moznost se vydat ven. Smrt mize nastat kazdou chvili, kazdou hodinu.
Praktikuj to, dokud poznani o bezprostredni smrti nevznikne ptirozené a
nesetrva stabilni po tydny, mésice a roky, nejen na den nebo dva. Timto
zplisobem se pokus poznat pomijivost a smrt.

Spolecné s tim se pokus nebyt pripoutan ke své rodin€, majetku, a dokonce
ani ke svému télu. Tato poznani by se méela navzajem doprovazet.

Také délej celkovou devitibodovou meditaci o smrti, rozjimej nad tim, Ze
smrt je jistd, doba smrti je nejista a Ze nic kromé Dharmy nepomtiZe. Proto
musi$ praktikovat Dharmu hned ted’ a praktikovat jen Dharmu.

Praxe Dharmy ale neznamend jen sedét v meditaci. Kdyby tomu tak bylo,
nemohl bys praktikovat Dharmu, zatimco jdesS ven, ji§ nebo sediS na zachode.
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Dharmu mitize$ praktikovat at’ délas cokoliv, je obrovskou chybou si myslet
opak.

Dtsledkem pozndni utrpeni v nizSich fiSich je to, Ze nejsi schopen strpét
neocist’ovani negativni karmy ani na minutu ¢i sekundu.

e Utocisteé

Nésledujicim tématem je utociSté. Uvédomit si kvalit Buddhy, Dharmy a
Sanghy a zcela se na né spoléhat. Ve své mysli se nespoléhej na nic jiného.
Nalezni ttocisté pouze v Buddhovi, Dharmé a Sangze.

Po rozjimani nad jejich kvalitami by se meély stat tim nejdtilezitéjsim
predmétem utocisté ve tvém Zivoté a vzdy setrvat ve tvém srdci. Tento pocit by
meél vzniknout prirozené a zustat stabilni po tydny, mésice a roky.

Poznani atodisté znamend se zcela spoléhat na Buddhu, Dharmu a Sanghu.
Naprtiklad kdybys mél rakovinu, hledal bys ten nejlepsi 1€k, nejlepsiho 1ékare a
nejlepsi podporu na svété. Zde, v naSem zivoté, se musime neustdle a pevné
spoléhat na Buddhu, Dharmu a Sanghu. Nespoléhat se na svétské nebo
oby¢ejné bytosti, duchy nebo prétele. Utodi$té znamena naprosté spolehnuti se
pouze na Buddhu, Dharmu a Sanghu, ty, ktefi jsou mimo samsaru.

e Karma

Poté se pokus poznat karmu. I mald pozitivni karma by méla byt
uskute¢néna a malé negativni karmy by se mél ¢lovék vyvarovat.

Medituj nad ¢tyfmi prehledy o karmé (karma je definitivni, karma nartsta,
nemuzeS zakusit vysledky karmy, kterou jsi nevykonal, vytvorend karma neni
nikdy ztracena). Pamatuj, Ze rozhodné musis zakusit vysledek jakékoli karmy;,
kterou jsi vytvoril — jakdkoli karma, ktera byla vytvorena, se nikdy nevytrati a
Clovék ji musi zakusit. KdyZ to pochopiS, vyhneS se i tém nejmens$im
negativnim karmdm a budes$ shromazd’ovat i ty nejmensi pozitivni.

Poznanim karmy je pocit, Ze i mald negativni karma, ktery byla vytvorena, je
velmi zdvazna a musi byt ociSténa bez zpozdéni, byt’ o jedinou sekundu, tak
rychle, jak je to jen moZné, a ze je diileZité vytvotit i malou dobrou karmu. Ze
nic neni ptili§ malé, nybrZz nanejvys dtlezité.

VSechnu svou energii vloz do ocist’ovani negativit a vytvatreni dobré karmy, s
pocitem obrovské naléhavosti.
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* Zreknuti se samsary

Pozndani zreknuti se dojdeS, kdyZ nemds ani nejnepatrnéjsi zdjem o Stésti
tohoto Zivota, vlibec Zadné lpéni, a usilujeS jen o Stésti budoucich Zivotd,
vysvobozeni a Stésti druhych.

Bytosti stiednich schopnosti

Potom, co ziskdS vSechna tato poznani zieknuti se tohoto samsdarického
Zivota, trénuj mysl na stezce bytosti stfedni kapacity, coz znamena i zfeknuti
se samsary budoucich zivotd.

Postupuj podle prehledu lamrimu, zvlasté medituj o utrpeni v 1iSi bohti a v
lidské tisSi, vSeobecném utrpeni, o Sesti a dvanacti druzich utrpeni, dvandcti
¢lancich a tak dale.

Provadéj to, dokud neuvidis, Ze byt v samsdre je jako byt uprostred ohné
nebo jako ve vézeni.

Poté ziskas nenucené poznani zireknuti se a vysvobozeni se ze samsary. Toto
poznani neni na kratkou dobu, ale budeS ho pocit'ovat neustdle, kazdou
sekundu, bez vynaloZeni usili.

Bytosti velkych schopnosti

Jakmile jsi ziskal spontdnni zieknuti se celé samsdry, vénuj sv(ij zivot
poznani bodhicitty meditovanim o postupné stezce bytosti nejvyssi kapacity.

e Bodhicitta

Postupuj podle prehledu lamrimu, medituj pomoci dvou technik k vytvoreni
bodhicitty — 1. Sedmibodova meditace o pri¢iné a nasledku a 2. Technika
zameénovani sebe za druhé

Jakmile poznas bodhicittu, nemds ani nejnepatrnejsi myslenku usilujici o tvé
vlastni Stésti, ale touZzi$ jen po Stésti druhych, citis to tak dnem a noci.

Pokracuj, dokud tato mySlenka nevznikd dnem a noci, bez usili, a dokud
nebudes touzit po dosazeni osviceni pro kazdou osobu, kterou uvidis.

e Prazdnota

Poté cvi¢ mysl v prazdnoté. Mél bys délat néjakou meditaci o prdzdnoté
kazdy den, jen néco, neexistuje specifické mnozstvi ¢asu.

10
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Miize$ tak uéinit recitaci Stitry Srdce, prostfednictvim Ctyfbodové anal;’rzy8
anebo pomoci jen jednoho verSe nebo jedné sloky o prazdnoté, spolecné s
meditaci, i kdyby to byl jen kratky ver§ o prazdnoté. MusiS tak cinit, dokud
nedojdes poznani, Ze opravdové ja — to, které se ti jevi, ve které veris — je

falesné. Rozpoznas ho jako falesné a pak ho pochopis jako prazdné, a poté
ho pochopis$ jako naprosto prazdné, ze viibec neexistuje. Takovym vycvikem
mysli na pocatku ndsledné uvidi§ vysledek. To, co poznas prvni je absolutni
pravda

Ctytbodova analyza se zabyva otdzkou, jestli jsou ja (jastvi) a pét slozek
osoby (forma, pocit, rozliSovani, skladajici faktory a védomi) jedné podstaty
nebo nikoli. Ctyfmi body rozumime 1. identifikaci pfedmétu odmitnut{ (tzn.
jaka forma ja ve skutecnosti neexistuje) 2. identifikaci prostoupeni (tzn. Jistotu
o tom, Ze pokud takové ja existuje, musi byt bud’ jedné podstaty se slozkami
osoby nebo rizné podstaty, tfeti moznost neexistuje) 3. identifikaci absence jd
jako jednoho se slozkami a 4. identifikace absence jd a slozek jako riiznych

Skrze ni pozna$ pravdu vSe zahalujici mysli — to, Ze ja existuje jako pouhé
jméno, poznas, Ze je jen oznacené mysli. Pochopis, Ze toto ja existuje pouhym
jménem, a to je divod, pro¢ je prazdné. Toto je sjednoceni prazdnoty a
zavislého vznikani.

Takovym vycvikem mysli dociliS velkého vhledu do prazdnoty s pozndnim
siné, klidného setrvani, ktery prinasi dchvatnou extdzi téla a mysli. Takovy
vycvik mysli vede k pfimému poznani prazdnoty, které zni¢i seminka klamt —
pokud neexistuje klam a karma, pak nedochazi k utrpeni.

Poté miize Clovék dosdhnout nirvany, dosahnout absolutni povahy mysli
zbavené klamu a karmy.

Pak, s podporujici bédhicittou, mze ¢lovek rozvinout absolutni moudrost.
Rozvijenim absolutni moudrosti — pfimého pozndni prazdnoty a podporujici
metody — bddhicitty a tak dale — miZe$S dosahnout dokonalého osviceni.

Budes$ schopen vidét jemnd zatemnéni a pak dovrSit svou mysl veskerym
poznanim. Pak se z tebe muze stat dokonaly prGvodce schopny délat
dokonalou praci pro vSechny citici bytosti.

Po bodhicitté nasleduje tantra

Po probuzeni bddhicitty poloz diiraz na tantru, stupen vyvstani a dotvoreni.

11
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Nenucené zkusenost

Jak jsem se jiz zminil, po zkuSenosti dosazené usilim se pokus o nenucenou
zkusenost, nezalezi na tom, kolik to zabere meésici nebo let. Vrat’ se na
zacatek: od oddanosti k uciteli po postupnou stezku bytosti malé kapacity,
postupnou stezky bytosti stfedni kapacity a postupnou stezku bytosti nejvyssi
kapacity.

Piimé neboli letma lamrimova meditace

Existuji dvé razné primé neboli letmé meditace: meditace na lamrim, kterd
je zakladem spolecné stezky, a meditace na stezku tantry, coZ je neobycejna
stezka. Jejich praxe pomiZe ptipravit tvou mysl ke vSem druhiim poznani
stezky, moZna uz v tomto zZivot€, ale urcité v nékterém z budoucich.

Minimem kazdého dne, za tcelem pozndni stezky, kviili osviceni a kvtli
osviceni vSech citicich bytosti, je praxe recitovdni lamrimové modlitby a pifima
meditace na lamrim.

Lamrimova modlitba

Recitovani lamrimové modlitby kazdy den je zdkladni kaZzdodenni praxe,
ktera ucini kazdy den tvého Zivota tim nejsmysluplnéjsim. Obzvlasté dobré je,
kdyZ ta modlitba na konci zmiiuje praxi tantry. Cim vic p¥fmych meditaci o
celém lamrimu udélas kazdy den, tim vic dobrodini z toho obdrzis.

Existuji razné lamrimové modlitby, které takto mtZeS recitovat, naptiklad
Tti hlavni aspekty stezky, Zdklad vsech dobrych vlastnosti a Zpév ze zkusenosti
od Lamy Congkhapy nebo dlouha verze Voldni ucitele z ddli od Pabonky Decen
Ningpo . anebo mtiZzeS meditovat na jakoukoli jinou modlitbu, ktera obsahuje
esenci celé stezky. Kdyz recitujes modlitbu lamrimu uvédomeéle od zacatku do
konce, stane se tva recitace primou meditaci o celé stezce k osviceni a zanecha
ve tvém toku mysli stopy Cili seminka pozndni stezky. S kaZzdou recitaci se
priblizujes k osviceni, a tedy i k osviceni vSech citicich bytosti, coz je hlavni cil
tvého Zivota, smysl tvého byti nazivu.

Modlitba postupné stezky tvého lamrimového boZstva

A pokud jsi obdrzel zasvéceni Nejvyssi joga tantry, recituj modlitbu postupné
stezky tantry tvého vlastniho boZstva, jako naptiklad tu, kterd se nachazi na
konci dlouhé sadhany Jamantaky a VadZrajogini.

Pokud to budes recitovat soustredéné, zasadi to seminka celé stezky do tvé
mysli. Jednotlivé body lamrimové meditace

12
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Béhem prestdvek — to znamend béhem mezi jednotlivymi sezenimi v
meditaci, neni tim mySleno prestdvky od praxe Dharmy — at’ uz stojis, jdes,
spiS nebo délas cokoli jiného, pokus se zit se zkuSenosti vytvorenou tvou ranni
lamrimovou meditacf. Zij s mysli transformovanou tvou denni meditaci o
oddanosti guruovi, pomijivosti a smrti, smysluplnosti téla tohoto Zzivota, o
povaze utrpeni samsary, bodhicitté nebo prazdnoté — cokoli bylo hlavnim
bodem toho sezeni.

Kdyz to to tak udélas, nejen Ze ucini$ sviij Zivot velmi smysluplnym béhem
sezeni, ale také po zbytek Casu. To je hlavné proto, Ze tva zkuSenost lamrimu ti
doda pozitivhi postoj a vysledkem bude to, Ze se vyvarujes vytvareni
negativnich ¢inti, vzdy si d&$ pozor, abys praktikoval Dharmu a vyvaroval se
vytvareni negativni karmy. Takto se stanou vSechny tvé ciny pric¢inou
vysvobozeni a osviceni, a tedy také lékem proti samsare.

Tato instrukce praktikovat mezi formalnimi sezenimi je velmi dilezita —
pokud ji budes nasledovat, tva sezeni ti pomohou ucinit Zivot béhem prestavek
nanejvys smysluplnym a plodnym.

To je to, co Lama Congkhapa zamyslel, kdyz v Zdkladu vsech dobrych
vlastnosti hovotil o ujmuti se podstaty vzacného lidského zrozeni dnem a noci.
Jeho Svatost Dalajlama také vysvétlil, Ze tento verS znamend, Ze bychom méli
zit v rdmci zkuSenosti, kterd byla vytvorena na$i ranni meditaci, a velmi
doporucil, abychom tak Cinili.

Takto by vSe, co délas, kdyZ zrovna nesedi$S v meditaci, mélo byt spojeno s
lamrimem. S mysli zamérenou na lamrim propojiS své bézné denni aktivity s
kteroukoli lamrimovou meditaci, kterou jsi délal rano.

VSechny c¢innosti provadéj s bédhicittou

Nejpodstatnéjsi je vénovat se vSem cinnostem s bodhicittou. To je to
nejlepsi, nejsmysluplnéjsi zptisob mysleni béhem prestavek. To ucini tviij Zivot
nanejvys prospésny. S uvédomeénim udrZuj tvlij postoj a myslenky v bodhicitte,
myslence prospivat druhym, pokousSet se uskutecniovat vsechny aktivity s
takovou mysli. Tim se cokoliv, co udélas stane pticinou Steésti.

Jinak skondis tak, Ze vyCerpds tviij nanejvys vzacny Zivot vytvarenim pricin
utrpeni. Tvdj cely Zivot bude takovy — tak smutné, ta nejsmutnéjsi véc.
Zatimco jsi mel kazdou prileZitost k dosaZzeni osviceni, nejvyssimu uspéchu,
nejprospesne;jsi véci pro vSechny citici bytosti, jsi to misto toho promarnil.

13
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Pokud jsi schopen takto jednat, dokonce i tv(ij pracovni Zivot se stane
meditaci. Bude to spojeno s Dharmou a obzvlasté se tvou lamrimovou
meditaci. Tva mysl bude neustdle klidnd a stabilni, Zddné vzestupy a pady,
bude$ mit klid, uspokojeni a pocit naplnéni ve tvém zivoté a budeS schopen
vice pomoci druhym.

Tou nejhlavnéjsi ze vSech praxi je meditace o lamrimu za tcelem ziskani
pozndni lamrimu. Praxe tantry je druhotna.

Dﬂ&f/ﬁmx@

e Ranni poklony s recitaci jmen Tticeti péti buddha

Pokud je to mozné, délej poklony Tticeti péti buddhiim dozndni s recitaci
jejich jmen tfikrat kazdé rano, nebo kdykoli miizes. To znamena dohromady
105 poklon.

KdyZ se nad tim zamyslis, uvidis, jak naléhavé tuto praxi potfebujeme délat.
Recitovani jmen téchto buddhti, pri které myslime na svou minulou negativni
karmu, tuto negativni karmu ocisti. Jestlize neodcisti§ svou negativni karmu,
neziskas dokonalé lidské zrozeni s osmi svobodami a deseti obdarenimi, které
mas ted’, a misto toho zakusiS opak: zrozeni v nizsich tiSich utrpeni.

A navic, kdyz negativni karmu, kterou jsi vytvoril, nechas neocisténou, tak
ve tvé mysli exponencidlné poroste. Proto je to nesmirné dtleZité, abys ji
oCistil.

Vyslovny divod existence téchto tficeti péti buddht je, aby citici bytosti
mohly odistit nejrizn€j$i negativni karmy, které vytvorily. I pouhd jedna
recitace jejich jmen ocisti mnoho vékd negativni karmy. Jsou jako atomova
bomba v tom, jak mimotddné rychle a dokonale znic¢i negativni karmu.

Lama Congkhapa délal ve své jeskyné v Olka v Tibetu mnoho set tisic
poklon s touto praxi doznani. Ldma Atisa také délal mnoho poklon kazdy den,
i kdyZ uz byl velmi stary, a to samé délalo mnoho dalSich lam@ lamrimové
linie. Dlisledkem toho bylo, Ze ziskali mnohd poznani.

Praxe Triceti péti buddhi by tedy meéla byt zdsadni ingredienci tvého
denniho programu. Je to nejlepsi véc, kterou mtizes délat, abys byl zdravy a
abys v budoucnu nelitoval.

14
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* Vecerni recitace mantry VadZrasattvy

Kazdy vecer, nez jdeS spat recituj mantru VadZrasattvy, kterd zabrani
jakékoli negativni karmeé toho dne vytvorené, aby se nasobila. KdyZ ji nebudes
takto ociSt’ovat, tvoje negativni karma se bude ndsobit den po dni, tyden po
tydnu, meésic po mésici a rok po roce az do konce tvého Zivota, a i negativni
karma z jediného dne se stane obrovskou a tézkou jako hora. Jak jde cas, i
jediny atom neociSténé negativni karmy miiZe nartst do velikosti Zemé.

PrestoZe jsi moZzna dnes nevytvoril Zddnou nijak téZkou negativni karmu, ta,
kterou jsi jiz vytvoril predtim, exponencidlné roste, a tak i jediny maly
negativni ¢in ti muZe zplsobit zrozeni v nizsich riSich a zkusSenost velkého
utrpeni po mnoho véka.

A protoZe v nizsich svétech neni mozné se vyhnout neustalému dalSimu a
dal$imu tvoreni negativni karmy, je nesmirné tézké narodit se pak zpatky ve
vysSich svétech, coZ Cini praxi Dharmy témeét nemoznou. Musis tedy ocist’ovat
svou negativni karmu kazdy den.

Ocist’ovani negativni karmy déld dosaZeni vysvobozeni a uskutecnéni cesty
k osviceni mnohem snazsi. Také zmensSuje Tvé utrpeni a jakékoli prekazky,
které by mohly vyvstat. Ocistovani negativni karmy znamend, Ze nebudes
muset zakouSet mnohé véky utrpeni v nizsich svétech.

Je potfeba ocistit prekazky a klamy, abychom mohli ziskat poznani na nasi
cesté k osviceni, abychom pak mohli odvést dokonalou praci pro druhé -
piinést jim nejen docasné Stésti, ale hlavné definitivni Stésti, vysvobozeni ze
samsary, aby uZz nikdy nemuseli zakouSet samsdricka utrpeni, a nakonec je
dovést k dokonalému osviceni.

Dosdhnout osviceni znamend zbavit se i téch nejmens$ich chybicek mysli a
dokonale dosdahnout veskerého poznani. KdyZ jdeme za timto cilem, tak jako
vedlejsi produkt ocist'ujeme i problémy tohoto Zivota, jako jsou zdravotni
problémy a problémy ve vztazich, které vSechny pochazi z negativni karmy.

I ptirodni katastrofy pochdzi z negativni karmy. A protoze je vSechna
negativni karma cestou jako vedlejsi produkt ocist'ovdna, nemusime zakouSet
katastrofy nebo zdravotni problémy jako je rakovina, anebo pokud nas néjaké
problémy dostihnou, budou relativné nepodstatné.

To vSe zdvisi na tom, jak siln€, neustdle a dokonale budes praktikovat
ocist’ovani. Toto je odpoveéd’ na otazku, jak se zbavit veskerych téchto utrpeni.
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Zavér je ten, ze ani pokud jsi uz dokondil ptipravnou praxi recitace 100,000
manter VadZrasattvy, nemuzes s oCiSt'ovanim jen tak prestat a tict si ,,Dokoncil
jsem pripravnou praxi VadZrasattvy, tak ted’ uz tu mantru recitovat nemusim.”
Je tfeba, abys recitoval dlouhou mantru VadzZrasattvy alesporli 21x nebo
kratkou 28x kazdy den, abys svou negativni karmu nadale ocist’oval a branil
jejimu nasobent se.

¢ Mantra Buddhy mediciny

Mantra Buddhy mediciny se recituje pro uspéch. Protoze mame spoustu
problémi, a protoZe si prejeme uspéch, potfebujeme recitovat mantru Buddhy
mediciny kazdy den. To ndm mtZe pomoci zbavit se problémi, nespokojenosti
a trapeni, které nechceme, a ziskat uspéch, Stésti, vnitrni riist a pozndni cesty,
které si prejeme.

Lord Buddha fekl svému pomocnikovi Anandovi, e ani zvitata, kterd uslysi
mantru Buddhy mediciny, se uz nikdy nenarodi v nizsich svétech. Mimoiadné
znaly KjabdZe Coden Rinpoc¢he, ktery zavrsil celou cestu k osviceni, neddvno
tekl, Ze kdyZ budeme recitovat mantru Buddhy mediciny v dobé umirani,
narodime se v Cisté zemi. Méli bychom ji tedy recitovat nejen jako 1éceni, ale i
ku prospéchu lidi a zvitrat, neustdle, at’ jsou Zivi nebo mrtvi.

KdyZz budes$ recitovat mantru Buddhy mediciny kazdy den, ocistiS svou
negativni karmu, a to ti pomiiZze se uz nikdy nenarodit v nizsich svétech.
Pokud svou negativni karmu neocistiS, po smrti se znovu narodi§S v nizsich
svétech, jako pekelnd bytost, hladovy duch ¢i zvite, a bude$S muset trpét znovu
a znovu, bez konce. Proto musi$ svou negativni karmu ocistit hned ted’.

KdyZz nedokdZe$ sndSet ani soucasné utrpeni lidského svéta — coz je v
porovnani s utrpenim nizsich svéth Cira blaZzenost — jak bude$ schopen snést
intenzivni utrpeni nizsich svétii, které je nepredstavitelné nesnesitelné, trva
nepredstavitelné dlouho a je bilionkrat horsi nez veskeré lidské utrpeni
dohromady.

Recitace mantry Buddhy mediciny je mnohem cennéjSi nez nekonecné
mnozstvi zlata, diamant®, prani plnicich klenotii a oceanti a oceanti dolard,
protoze Té ochrani pred veskerym timto utrpenim. Materidlni bohatstvi nema
zadnou cenu, protoze nemiiZe ocistit negativni karmu. I kdybys mél vSechno
to zminéné bohatstvi, recitace, nebo i pouhé jedno zaslechnuti mantry Buddhy
mediciny by bylo daleko cenngjsi, protoZe by zanechalo ve tvé mysli otisk celé
cesty k osviceni, pomohlo by ti ziskat poznani cesty, vytrhlo by z kofent
vSechna tva hruba a jemnd poSpinéni neduhy a zapfiCinilo tvé dosaZeni
osviceni.
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Mantra Buddhy mediciny ti mZe pomoci vysvobodit nescetné citici bytosti z
rozlehlych ocednti utrpeni a dovést je k osviceni, takZe bys ji mél recitovat s
absolutni dtvérou v Buddhu mediciny, s védomim toho, Ze se dokonale
postara o tv{ij zivot, vyléci té jakkoli bude treba a Ze je stale s tebou — ve tvém
srdci, na temeni tvé hlavy a pfimo pred tebou. Neni ani okamziku, kdy by té
Buddha mediciny nevidél a nemél s tebou souciténi.

* Praxe Cenréziga a recitace mantry

Vsichni studenti, star${ nebo novi, by méli praktikovat Cenréziga, Toho
soucitné pohliZejicich o¢i. Provadét jeho recitaci — meditaci ptfinasi vSechno
stésti, docasné — stésti tohoto a budoucich zivot — a konec¢né Stésti — Stésti
vysvobozeni a osviceni — nespocetnému mnozstvi citicich bytosti, véetné tebe.
Recitovdnim mantry Cenréziga ptinasi nebesa uzitku, obzvlasté pokud to délas
s bodhicittou.

Bodhicitta e @M@gw vec v Fvots

Praxe a pozndni bdédhicitty jsou tou nejdtlezitéjSi véci v zivoté, nebot’
spliiuji nejen tva prani po Stésti, ale také prani vsech ostatnich citicich bytosti —
kazdé bytosti

S bodhicittou mazes zcela vysusSit ocedn samsdrického utrpeni a dosahnout
vysvobozeni a osviceni, protoze ti pomtliZe nabyt moudrosti pfimo poznavajici
prazdnotu, kterd vykotenuje jak hrubé, tak jemné poskvrnéni.

Bédhicitta je tim, co umoZiuje arja bodhisattviim opustit utrpeni samsary,
vCetné zrozeni, stdrnuti, nemoci a smrti, jen dosazZenim spravné nahliZejici
stezky. PrestoZe arhati niz$tho vozu maji moudrost primo pozndvajici
prazdnotu a mnoho dalsich nepredstavitelnych kvalit, stdle maji pozistatek
suzujicich slozek.

Bédhicitta je branou mahdajanové stezky k osviceni a zakladem nekonecnych
kvalit buddhova svatého téla, feci a mysli.

Odvaha bdodhisattvu

Odvazni boédhisattvové jsou schopni snaset vSechny utrapy ve skutcich pro
citici bytosti, nezdleZi na tom, jak jsou velké, dokonce i kdyby je to stdlo jejich
zivot. Tim, Ze bddhisattvové vidi, jak prospésné je snaset takové utrapy proto,
aby uskutecnovali skutky pro druhé timto zplisobem, nejen Ze jsou schopni to
snést, ale dokonce prozivaji obrovskou radost. Pro bodhisattvu je i umirdni,

nasledkem uskute¢novani skutkt pro druhé, jako popijeni nektaru, ¢ini-li tak,
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prozivaji nelicenou radost jako labut’ vplouvajici do chladného jezirka za
horkého dne.

Bédhisattvové opoustéji myslenku dosazeni jejich vlastniho vysvobozeni z
oceanu samsarického utrpeni a jejich pricin — klamu a karmy — tak jako ¢lovék
zavrhuje pouZity toaletni papir, bez toho, Ze by o to mél atom zajmu.
Bédhisattvové maji vci ziskavani kone¢ného Stésti nirvany jen pro sebe samé
pouze averzi.

Bédhicitta umoznuje bddhisattviim dovrsit sbirku dvou druh@t zasluh -
transcendentni moudrosti a ctnosti — a je pri¢inou jejich dosazeni dvou svatych
tél: rupakdji — svaté télo formy — a dharmakdji — svaté télo mysli — coz je
konecny cil.

Jedinym smyslem dosazeni téchto dvou svatych tél je byt schopen
uskutecnovat dokonalé skutky pro vsechny citici bytosti. PrestoZe existuje
nespocCetné mnozstvi citicich bytosti a miize to zabrat tfi nespocCetné véky
dokoncit tyto sbirky proto, aby c¢loveék vedl kazdou bytost k osviceni, to, co
dodava bédhisattviim odhodlani tak ucinit je bodhicitta.

NezaleZi na tom, kolik vékti zabere, aby jedna citici bytost vytvortila jedinou
ctnostnou myslenku, bddhisattva se bude o to snazit bez toho, aby ztratil
odvahu. V Ornamentu mahdjdnovych suter Maitréja pravil: ,za tcelem dozrani
dokonce i jediné ctnostné mysSlenky, bédhisattva, dité Vitéznych, jehoz mysl je
stabilizovana ve vrcholné vytrvalosti k nejvyssimu dozrdavani citicich bytosti,
neztraci odvahu, ani kdyby to zabralo deset miliont veka.“

Veliké souciténi je zdrojem bdédhicitty

Tak uvidiS, Ze odhodldni, které pohdni bddhisattvy sndSet nesndze a
neustdle pracovat pro citici bytosti, vyveéra z bddhicitty, ta sama pochdazi z
kotene obrovského souciténi. Tento kotfen, obrovské souciténi, pohani nebesa
uzitku, které pochdzeji z bédhiditty, jako palivo rakety pohanéjici vesmirnou
lod’ nebo elektfina vytvorena elektrarnou osvétlujici celé meésto.

Obrovské souciténi je také tim, co jiZ dovedlo nespocCetné mnozZstvi citicich
bytosti k osviceni v minulosti, vede nespocetné mnozstvi citicich bytosti k
osviceni nyni a ptrivede nespocetné mnozstvi

citicich bytosti k osviceni v budoucnosti; obrovské souciténi je tim, co ¢ini
nespocCetné mnozstvi buddhti délat dokonalou, bezchybnou praci pro
nespocetné mnozstvi citicich bytosti dokud nedosdahnou osviceni ; a obrovské
souciténi je tim, co zplisobuje u vSech buddhti to, aby vlastnili vSevédouci mysl
a dokonalou moc, coz je zapottebi, aby prospéli vSem citicim bytostem.
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Podobné se stane tvé vlastni obrovské souciténi zdrojem miru a Stésti
nespocetné mnoha citicich bytosti — zdrojem vSeho jejich docasného a
konecného Stésti — vCetné bytosti na tomto svété a v zemi, ve které Zijes, a
vCetné tvé vlastni rodiny: rodici, partnera, déti a nakonec tebe.

Nemas-li souciténi, jediné, co mas ve svém srdci je ego, které jak primo, tak
nepiimo ubliZzuje vSem citicim bytostem, v¢etné téch na tomto svété a ve tvé
zemi, a tvé vlastni rodiny: rodi¢ti, partnera, déti a tebe také. Cim vic jsi
schopen praktikovat souciténi, tim vétsi bude klid a Stésti ve tvém srdci a ve
tvém Zivote.

Tvé souciténi je zdrojem Stésti dokonce i téch lidi a zvirat, se kterymi se
setkavas v kazdodennim zivoté. Bez souciténi dochdzi ke stretim osobnosti,
mocenskym bojim a mnoha dal$im problémim - zlosti, Zarlivosti a tak
podobné. Bez souciténi je tvij Zivot zaplaven problémy, jako je myS$ chycend v
pasti a zabita, slon uvizly v bahné a zabity, moucha lapend v pavuciné a
poziena anebo mtira naldkand k plameni a utopena ve vosku. Tvij Zivot je
propleteny problémy a pokracuje tak dokud nezemftes$ jako mira v plameni.
Proto musis praktikovat souciténi; souciténi je tou nejdtileZitéjsi Dharma praxi,
kterou miuzes provozovat, tou nejdtiilezitéjsi meditaci pro tvou praxi.

Zij se souciténim, pracuj se souciténim

Zivot a pracovani se souciténim je tou nejleps$i véci, kterou muize$ udélat.
Poté, kdyz zakou$iS problémy, je mtizeS zakouSet pro druhé, pouzit je k
rozvinuti soucitu vici druhym. Tak vyuzivas tvé problémy k dosaZeni osviceni
— tvé problémy se stanou stezkou k osviceni.

Problémy snasej se souciténim

Podobné, pokud jsi zasazen naptiklad nemoci — rakovinou nebo AIDS -
muiiZzeS proZivat tvou nemoc se souciténim, kvtili ostatnim citicim bytostem —
prinést jim Stésti v€etné osviceni. Tak se tvd nemoc stane stezkou k osviceni.

A proto vSechny problémy - nevydatené vztahy, nemoc, nezdarené
podnikdni, nezaméstnanost — se stavaji velmi dulezitymi a uZiteCnymi,
vyjimecnou hrdinskou praxi. Pfed tim byly takové zazitky néco, co jsi nemél v
oblibé a zavrhoval jsi je, ale nyni s tvou praxi souciténi, se stdvaji né¢im vysoce
zadanym a nanejvy$ potfebnym k rozvinuti tvé mysli na stezce — velmi silné a
vyjimecné.
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Umirej se souciténim

Rovnéz, kdyz je tviij Zivot u konce, nejlepSim zptisobem, jak zemfit je zemftit
se soucitéenim. Jeho Svatost Dalajldama casto tikd, Ze umirdni s bdédhicittou je
»,sebe-podporujici“. Nepottebuje$ nikoho jiného okolo, aby ti pomohl, protoze
muzeS sam sebe podporovat. Ty jsi vidce; mtizeS sam sebe vést ke Stésti
budoucich Zivott.

Proto, abys rozvinul obrovské souciténi, musi$ porozumét Buddhovu uceni o
tom, jak to rozvinout. I kdybys vsak umél recitovat u€eni o souciténi zpameéti a
veédél, jak o tom meditovat, to samo nestaci abys to poznal. K tomu pottebujes
podporu z poZehnani Avalokitésvary, Buddhy souciténi. A abys ziskal toto
poZehnani, musis praktikovat jeho meditaci-recitaci.

Recituj Sutru zlatého svétla pro mir ve svété

Ti, kdo si preji mir ve svété, by méli Cist Stitru zlatého svétla (Ser-0 dam-pdi
do uang-gyi gydl-po). To je velmi dtlezita praxe, jak ucinit pfitrz nasili a
valkam ve svété. Sutra zlatého svétla je jednim z nejprospésnéjSich zplisob,
jak nastolit mir. Je to néco, co muze délat kazdy, bez ohledu na to, jak je
zaneprazdnény. I kdybys mohl precist jen stranku, nebo i jen nékolik radka
denné, kdyz to budes délat vytrvale, nakonec doctes Stitru zlatého svétla celou.

Svata Sutra zlatého svétla je kralem suter. Je mimorddné mocnd, naplni
vSechna tva prani a také prinese mir a veSkeré Stésti az po osviceni vSem
citicim bytostem. Je také mimoradné efektivni pro prosazeni svétového miru, a
pro ochranu tebe, tvé zemé a celého svéta. Také ma velkou silu 1écit lidi v
zemi.

Pro ty, kdo si pfeji mir, toto je duchovni cesta, cesta Dharmy, jak ho pfinést,
a nevyzaduje, abys nékomu ublizoval, nékoho kritizoval ani abys proti nékomu
demonstroval. Pouhé cteni mutZe ptinést mir. A také clovék nemusi byt
buddhista, aby mohl tuto sutru pro mir ¢ist. I ti, kdo buddhisté nejsou a preji si
mir, ji mohou cist s dobrym vysledkem.

Sutra zlatého svétla také chrani jednotlivce a zemé pred takzvanymi
pfirodnimi katastrofami - naruSeni rovnovahy elementd - jako jsou
zemétreseni, povodné, vichrice, pozary, torndda a podobné. Tyto udalosti
nejsou prirozené mysSlenek a cinG, které se setkaly s jistymi vnéjSimi
podminkami.

Dobrodini ¢teni Sttry zlatého svétla je tedy nezmérné. Bylo feCeno, Ze
prectenim nékolika tadek Sutry zlatého svétla vzniknou vétsi zasluhy, nez by
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vznikly darem vzdcnych klenotli ve stejném mnozstvi, jako je mnoZstvi atomt
Tichého ocednu, vSem nekone¢nym buddhtim

Recitace této sutry nasmeéruje tviij zivot k osviceni — je to neuvéfitelné
ocCisténi, vytvoris tak obrovské zasluhy a o vSechno bude postardno. Tvij Zivot
se stane velmi snadnym, dostane se ti vSeho, co si bude$ prat, a také
vysvobodis$ nescetné citici bytosti z oceanti samsarického utrpeni a dovedes je
k osviceni.

TakZe timto té se sepnutyma rukama prosim, recituj Stitru zlatého svétla pro
mir ve svete, jak jen budes moci.
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