g‘araq?afgum&%&fﬁamm

Lamrimovi modlitha 49@0/@/@%@@

Pan¢hen Losang Coki Gjaltsen

Silou obétin a uctivych proseb k Vam,
svatym, ctihodnym ucitelim, zdkladu Stésti a dokonalosti,
prosime o poZehnani, abychom se téSili Vasi radosti a laskavé péci.

KdyZ si uvédomime, Ze jednou ziskany vzacny Zivot svobod a obdateni
je tézké nalézt a snadné ztratit,

prosime o poZehndani, abychom se nenechali rozptylovat bezcennymi
aktivitami a vyuZili jeho podstaty.

Zdéseni utrpenim nizsich svétd, které pali jako ohen,
hleddme ze srdce utocisté ve Trech Vzacnych Klenotech
a prosime o pozehnani, abychom vlozili veskeré své usili
do zteknuti se negativit a shromazd’ovani ctnosti.

Bezmocné unaseni bourlivymi vlnami karmy a mentalnich neduht,
trdpeni vodnimi priSerami — trojim utrpenim,

prosime o poZehndni, abychom probudili silnou touhu vysvobodit se
z tohoto bezbrehého, straslivého oceanu.

Kdyz se zbavime mysli, ktera vidi toto nesnesitelné vézeni samsary

jako zahradu rajskych potéseni,

prosime o poZehndni, abychom se podileli na pokladu &rja bytosti — trojim
vy$$im cviceni — a drZeli prapor osvobozeni.

Kdyz si uvédomime, Ze vsechny tyto ubohé bytosti

byly nasimi matkami a znovu a znovu nds s laskavosti vychovavaly,
prosime o poZehnani, abychom rozvinuli upfimné, silné souciténi,
jaké ma milujici maminka pro své drahé dite.

Neni Zadny rozdil mezi ndmi a ostatnimi,

nikdo z nds si nepreje ani nejmensi utrpeni a nenachdzime uspokojeni ve
stésti, které zatim mame.

Kdyz si toto uvédomime, prosime o poZehnani,

abychom se radovali ze $tésti druhych.

KdyZ vidime nasi vleklou nemoc sebelasky
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jako pri¢inu vzniku naseho nechténého utrpeni,
prosime o poZehndni, abychom obvinili a nelitostné znicili
obludného démona sobectvi.

Mysl, ktera chova v lasce vSechny Zivé bytosti a chce jim prinést Stésti,

je zdrojem bezmeznych dobrych vlastnosti.

KdyZ si toto uvédomime, prosime o poZehndani, abychom tyto bytosti milovali
vic, neZ sviij Zivot, a to i kdyby proti ndm povstaly jako nepratelé.

Stru¢né receno, détinsti se staraji pouze o sviij vlastni prospéch,
zatimco buddhové usiluji vylucné o prospéch druhych.

S mysli, kterd vidi problém v jednom a kvality druhého

prosime o poZehndni, abychom dokazali zaménovat sebe za druhé.

Sebelaska je branou k veSkerému souZeni,

zatimco laska k materskym citicim bytostem je zdkladem vSech dobrych
vlastnosti.

Proto prosime o pozehndani, abychom jégu zaménovani sebe za ostatni
udinili svou hlavni praxi.

A proto prosime o vaSe poZehnani, ctihodni, soucitni guruové,

aby vSechny karmické dluhy, pfekazky a utrpeni vSech citicich bytosti bez
vyjimky ihned preSly a dozraly na nas,

a abychom dokazali darovat své Stésti a ctnosti ostatnim,

a tak je vSechny uvedli do blazenosti. (3x)

I kdyby se jako nase Zivotni podminky projevilo ovoce nasi Spatné karmy

a utrpeni se na nas snaselo jak dést’,

prosime o poZehnani, abychom to vSe vidéli jako zptisob jak vyCerpat svou
negativni karmu a abychom vSechny neptiznivé okolnosti dokdzali pouzit na
své ceste.

Zkratka, nehledé na to, co vyvstane, at’ je to dobré ¢i Spatné,
prosime o pozehnani, abychom vSe transformovali pomoci péti sil,
zakladu veskeré Dharmy, v cestu posilujici dvé bodhicitty,

a abychom se sousttedili vylucné na Stésti mysli.

Prosime o poZehndni, abychom cokoli, s ¢im se setkame,

pouzili v meditaci metodou Ctyt aplikaci.

Kéz vyuZijeme v praxi cviceni mysli, své sliby a rady, které obdrzime,
abychom dali tomuto Zivotu svobod a obdareni opravdovy smysl.
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Abychom mohli vysvobodit vsechny putujici bytosti z hlubokého oceanu
samsary, prosime o poZehnani stat se silnymi v bédhicitté

skrze Cisté nesobecké prani

a techniku brani a divani spojenou s dechem.

Prosime o poZehndni, abychom s radostnym usilim uvedli do praxe
troji mahdjanovou etiku a abychom ovladli svou mysl ¢istymi sliby boédhisattvy,
cestou vSech vitéznych tfi cast.

Prosime o pozZehnani, abychom dosahli dokonalosti stédrosti
nasledovanim instrukei k posileni mysli, ktera bez Ipéni dava druhym,
a zejména premenou svého téla, bohatstvi a sbirkou zasluh tfi casti
ve vSe, co si preje kterdkoli z citicich bytosti.

Prosime o pozehnani, abychom dosahli dokonalosti moralky tim,
Ze neporusime své sliby pratimoéksa, sliby bodhisattvy a tantrické sliby, ani za
cenu zivota, shromazd’ovanim ctnostnych ¢inti a praci pro citici bytosti.

Prosime o poZehndni, abychom dosahli dokonalosti trpélivosti,

a abychom, i kdyby miriddy bytosti tfi Casti povstali proti nam jako nepratelé,
kritizovali nas poniZovali nas nebo nas i ohroZovali na Zivote, s klidnou mysli
oplaceli zlo dobrym.

Prosime o poZehnani, abychom dosahli dokonalosti radostného usili,
a abychom se nenechali odradit a usilovali o nejvyssi osviceni,

i kdybychom museli ziistat v nejhorsim pekle po nespocetné eény
kvili jedné jediné bytosti.

Prosime o pozehnani, abychom dosahli dokonalosti koncentrace tim,
Ze odstranime chyby otupélosti, podrazdénosti a rozptylené mysli

a jednobodové svou mysl zamétime na podstatu reality -

prazdnotu inherentni existence, ktera je vlastni vSem jevm.

Prosime o pozZehnani, abychom dosahli dokonalosti moudrosti
skrze jégu definitivhiho medita¢niho pohrouZzeni spjatou s blazenou
poddajnosti a jednotlivé analyzujici.

Prosime o poZehnani, abychom dosahli dokonalosti iluzorni samadhi
a vidéli vsechny vnéjsi i vnitini jevy jako sen, jako iluzi,
jako jevici se, ale postradajici pevnou existenci tak,
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jako tvar mésice na hladiné klidného jezera.

Samsdra ani nirvdna neznaji ani atom inherentni existence

a pri¢ina a nasledek a zavislé vznikdni jsou neochvéjné.

Prosime a o poZehnani, abychom porozuméli Nagardzunové myslence,
Ze prazdnota a zavislé vznikani si neprotifeci a vzajemneé si napomahaji.

Prosime o poZehndni, abychom ptepluli nespoutany ocedn tantry
laskavosti kapitdna VadZradary a aby nam nase (tantrické) sliby a zavazky;,
zaklad vSech dosaZeni, byly drazsi nez vlastni Zivot.

Prosime o pozehnani, abychom ocistili skvrny jeveni se obycejného a lpéni na
ném skrze prvni stddium jégy transformujici smrt, bardo a znovuzrozeni ve tti
buddhovska téla, a aby vSechny jevy vyvstaly v podobé téla Jidama.

Prosime o pozehnani, abychom uZ v tomto Zivoté uskutecnili
cestu sjednoceni jasného svétla a iluzorniho téla tak,

ze se, Ochrance, dotknes srdce stredového kanalu

v osmi okvétnich listcich na nasem srdci.

Nepodari-li se ndm zavrsit stadia cesty,

prosime o pozehnani, abychom az ptijde okamzik smrti,
byli vedeni do Cisté zemé aplikaci péti sil,

nebo tak, ze, Guru, preneses nasi mysl.

Zkratka, prosime T¢€ o poZehnani, Ochrance,

abychom se tésili Tvé péci bez preruseni, od narozeni a ve vSech dalSich
zivotech, a abychom vzdy byli Tvymi blizkymi ucednici,

kteti pevné drzi tajemstvi Tvého téla, feci a mysli.

Ochrance, prosime Té pozehnej nam ptiznivymi podminkami k tomu,
abychom vzdy byli v prvnim okruhu Tvych ucednikt kdykoli projevis
buddhovstvi a tim budou vSechna nase doCasna a kone¢nd prani bez vyjimky
spontanné a bez ndmahy naplnéna.

Z tibetstiny prelozila getsulma Tengzin Palmo posledni den Roku ohnivé opice ( 26.
2. 2016). Kéz jakékoli zdsluhy prispéji k tomu, aby se vsechny bytosti bez vyjimky
tésily nesmirnému stésti dokonalého a soucitného duchovniho vedeni Jeho
Svatosti dalajlamou.



