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DM&{%‘%% ;ﬁ"am,{w na rovnost
vSe JZ&@ soucists lidstoa
Jeho Svatost dalajlama

(zavérecné poznamky celosvétového buddhistického shromazdéni
v Novém Dilli, listopad 2011)

Vazeni star$i buddhisticti bratfi a sestry a vSichni, kdo jste se zde
shromdzdili. Pro mne, jako buddhistického mnicha, je toto vazné velmi
pohnuty a st’astny okamzik. Jako obvykle, ten, kdo hovofi jako posledni, uz
nema moc co fict. VSe podstatné uz bylo zminéno.

Dulezitost diirazu na rovnost vSech jako soucasti lidstva

Mym zdjmem a citénim je samoziejmé to, Ze jsem buddhista, avSak na dalsi,
hlubsi drovni jsem lidskou bytosti, jednou z témétf sedmi miliard lidskych
bytosti. Jsem jednou z nich. Lidstvo je socidlni organismus, takze budoucnost
kazdého jednotlivce plné zavisi na zbytku lidstva. TakZe ve svém vlastnim
zajmu musim vazné uvazovat o lidstvu.

Na zdkladni urovni, lidské urovni, vim , Ze existuje asi sedm miliard lidskych
bytosti. Kazda z nich chce $t’astny Zivot, nikdo z nich nechce utrpeni, a kazda
z nich ma pravo ho dosdhnout. V tom neni rozdilu. Jakoukoli nabozZenskou
viru zastdvame nebo jsme-li nevérici, z jakéhokoli socidlniho prostredi
pochdzime - bohati, chudi, vzdélani, nevzdélani, z kralovské rodiny nebo
Zebraci, vSichni jsme stejni a vSichni mame stejné pravo.

Myslim, Ze ve vSech téch problémech, kterym jako lidstvo celime, klademe
priliSny dtraz na druhotnou duroven, na rozdily druhotné turovné. Kdyz
pomyslime na tu zdkladni troven, Ze jsme vSichni stejni lidSti bratti a sestry,
nebude dtivod k hadkam, nebude divod jeden druhého podvadét nebo se
jeden na druhého divat spatra. Jsme stejni. A skutecné si potfebujeme jasné
uvédomit, Ze jsme stejni.

Budouci st’astnéjsi lidstvo je zajmem vSech a zodpovédnosti vsech. Ale my
buddhisté, myslim témeét miliarda buddhisti, madme také zodpovédnost slouzit
lidstvu. Myslim Ze motivace buddhy Sdkjamuniho k dosaZeni osviceni byla
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myslena pro vSechny citici bytosti. Jeho cely zivot a veskeré uceni bylo pro
vSechny citici bytosti, ne pouze pro buddhisty.

Ohlédnuti za dvacatym stoletim

Podivejme se zpatky na dvacaté stoleti. Myslim, Ze se stalo velmi, velmi
dilezitym stoletim v celé lidské historii. Vynalezli jsme mnohé dobré véci. Ale
zaroven se stalo stoletim krveproliti, stoletim ndsili. I ve jménu rznych
nabozenstvi doslo k nasili a rozkoliim. TakZe se dvacaté stoleti skute¢né stalo
stoletim krveproliti, stoletim ndsili. Podle nékterych historiki bylo zabito pres
dvé miliardy lidskych bytosti. Kdyby takové neskutecné utrpeni ptineslo pro
planetu néco dobrého, prineslo mirumilovnéjsi a St’astnéjsi svét, pak by takové
mnozstvi utrpeni mohlo byt opodstatnéno. Ale tak tomu nebylo. I na zacatku
dvacdtého prvniho stoleti existuji nékteré nezdravé zaleZitosti, nest’astné
zalezitosti tu i onde. To je myslim dasledek symptomu minulych chyb,
minulych opomenuti.

I pokud jde o technologie, byli jsme svédky obrovskych vyhod, ale také
posileni destrukce. Véda a technologie jako takové jsou skvélé, ale abychom je
vyuzivali konstruktivné, to zaleZi na naSich srdcich. Zalezi na srdci toho, kdo
technologii a védu a jejich znalosti vyuziva. Ocekavate-li, ze lepsi svét vznikne
diky penézim, diky védé, nebo diky technologii, je to omyl. Pokud opravdu
chcete lepsi svet, St’astnejsi svet, bude zaleZet na nasSich srdcich. U inteligence
a vzdélani také neni jisté, Ze prinesou lepsi svét. Myslim, Ze ti, kdo ptsobili
potize, byli velmi chytii lidé, pokud Slo jejich mozek. Byla to tedy jejich
motivace v jejich srdci: hnév, strach, nendvist a podeziravost, které zptisobily
ty problémy:.

Nutnost vnitiniho miru na individualni arovni

TakZe prvné, abychom dvacaté prvni stoleti ucinili stoletim mirovym,
musime uvazovat o vnitfnim miru. Miru nikdy neni dosaZeno deklaracemi,
rezolucemi a slogany. Mir musi pfijit pres vnitini mir. To je jedina cesta. TakZe
abychom vytvorili St’astnéjsi svét, musime se konecné podivat na motivaci
kazdého jednotlivce. Svétové organizace jako Spojené narody nemohou zaridit
mir. Mir musi pfijit z vnitiniho miru lidi, z miru na individualni drovni.

Vyhnout se nabozenskému pokrytectvi

Kombinace jednotlivcii, to je spole¢nost, to je komunita. Ale zda se, Ze lidti
do spolecnosti prichazeji bez priliSného ohledu na mordlni principy, na etiku.
Spolecnost se zajima pouze o penize a moc. A lidé v takové spolecnosti pak
automaticky premysli pouze o dtilezitosti penéz a moci. Nem@iZzeme jim to mit
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za zIlé, cela nase spolecnost tak uvazuje. Myslim, Ze mnozi ndboZensky
zaloZzeni lidé ztstdvaji u pouhych slov. Mluvi o Bohu, o Buddhovi, ale ve
vlastnim kazdodennim Zivoté jim na nich nezalezi. My buddhisté se modlime k
Buddhovi, ale v béZném Zivoté nas Buddha nezajimd, zajimaji nds penize, moc
a dobré jméno. Co to je? Myslim Ze my, nabozensti lidé, se nékdy ucime
pokrytectvi. Modlime se za citici bytosti, ale skute¢né ¢iny? V téch nas netrapi
prava druhych, jenom je vyuzivdme. Myslim Ze mnozi dal$i nabozensti
nasledovnici se také modli. Modli se k Bohu, véfi v Boha Stvofitele, ale my,
stvoreni, nenaslouchame hlasu Stvoftitele, jeho vedeni.

Casto fikdm svym indickym piateldm, e Indové jsou srovnatelné vice
nabozensky zaloZeni. Modli se k Sivovi, Gané$ovi, ke Gané$ovi myslim hlavné
kvili bohatstvi. Takze jsou skutecné zvykli na uctivani a modlitbu. Myslim, zZe
v kazdé domdcnosti maji sosky bohti. Jenze v jejich Zivotech je hodné korupce.
Jak to? Zadny btth ani buddha netekl, ze korupce je v poradku. Méli bychom
byt ¢etni a spravedlivi. Zadny velky uéitel nefekl , O, mél bys co nejvic
vykotist'ovat, j ti poZzehndm.“ Z4dny btih nefekl nic takového.

Pokud tedy prijmeme vyss$i bytost jako Buddhu nebo Jezise Krista nebo
Mohameda a jiné, méli bychom se stat cestnymi, pravdomluvnymi lidmi. Tak i
my sami ziskdme vice sebedtvéry: ,Nemam co skryvat, mohu kazdému ftict, co
si myslim, a na vSe upfimné odpovedét.“ A potom prijde divéra ostatnich.
TakZze I ze sobeckého pohledu, byt Cestny a pravdomluvny je dtlezitym
zdrojem vnitfni sily a sebedtivéry. Ano, existuji lidé, kteti pékné hovoiri a
usmivaji se, ale kdyzZ se podivate na jejich motivaci, tak to je néco jiného. Jak k
takovym lidem ziskat dGvéru nebo tuctu?

Byt v praxi buddhismu upfimny

Jsem buddhista a svym buddhistickym bratrim a sestrdm bych chtél fict, Ze
Buddhovo uceni je nyni samoziejmé vice neZ dva tisice pét set let staré, ale
presto velmi relevantni pro dnesni svét. Cela fada nejlepSich védcti nyni se
skutetnym nadsenim touzi po vice informacich a vice metodach, jak se
vyporadat s destruktivnimi emocemi. Uceni jsou skvéla, ale vazné mam pocit
Zze se nyni objevuji zndmky toho, Ze kvality nékterych Idmii (duchovnich
uditelt) a tulku (reinkarnovanych lamt) upadly. To mi opravdu déla starosti.
Pokud nékdo sam nevede ukdznény zivot, jak mtiZze ucit jiné lidi? Abyste mohli
ukazat spravnou cestu ostatnim, musite sami po spravné ceste kracet.

Myslim, Ze vsechny pozitivni véci uz byly receny, takze mi zbyva pouze
dotknout se téch negativnich. Musime je brat velmi, velmi vdzné. Mam-li
mluvit za sebe, jsem buddhisticky mnich. Neustdle se sleduji. Kazdé rano,
jakmile se probudim, si pfipomenu Buddhu a recituji néktera jeho uceni,
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abych jaksi vytvaroval svou mysl. Zbytek dne se snazim travit podle téchto
principi: byt upfimny, pravdomluvny, soucitny, mirny a nendsilny. TakZe
doufam, mi buddhisti¢ti bratfi a sestry, ze kdyz mluvite o Buddhadharmé
(uCeni Buddhy), podporujete Buddhadharmu a sitite Buddhadharmu, tak Ze ji
nejprve ze vseho Sitite ve svém srdci. Tak to je prvni a velmi, velmi dtleZita
véc: Buddhadharma.

Samoziejmé, Ze ostatni hlavni svétové ndboZenské tradice maji stejny
potencidl prinést vnitfni mir a tak vytvorit lepsi sveét. AvSak dilezitym
aspektem buddhismu, dzinismu a ¢dsti tradice sankhja, je diiraz na dtlezitost
jednotlivct. Konecnou teorii nebo svétovym ndhledem je sebevytvoreni. A také
vefime v zdkon kauzality: pokud jsou tvé Ciny spravné, prinesou pozitivni
vysledky. Pokud jsou zlé, budou se dit Spatné véci. Takze kvili zdkonu
kauzality, délate-li Spatné véci, Buddha vas nemtize zachranit. Buddha udil:
,Ukazi vam cestu k nirvdné (svobodé od veSkerého utrpeni), ale zda ji
dosdhnete, nebo ne, je plné na vds. Nemohu vas vést poZehnanim.“ Buddha
nikdy nerekl, Ze by nas mohl osvobodit pozehndnim.

Jste tedy svymi vlastnimi pany. Takovy zptisob uceni je podle mé velmi,
velmi ndpomocny. VSe zdlezi na naSich vlastnich ¢inech. A ¢iny, at’ uz pozitivni
nebo negativni, zcela zdvisi na motivaci. Myslim, Ze takto mtZe
Buddhadharma zasadné ptispét k vnitfnimu miru.

Harmonie mezi riznymi buddhistickymi tradicemi

Jak jsem zminil vCera pfi setkani s Lidry z Barmy, Laosu a nékterymi dalSimi,
v minulosti lidé kvili nazvim jako “hinajana,” “mahajdna” a “tantrajana,”
ziskali dojem, Ze tyto tfi jdny jsou néco skute¢né rozdilného a oddéleného. To
je velky omyl. Jak jsem kratce zminil dnes rdno, théravadova tradice, neboli
tradice pali, je zdkladem Buddhadharmy a také praxe vinaji (mniSskych slibt a
discipliny) je zakladem Buddhadharmy.

Podivejme se na Buddhu samotného, na jeho Zivotni ptibéh. Oholil si hlavu
a potom se stal mnichem. To byla praxe sila, (eticka sebedisciplina). Poté se
Sest let vénoval meditaci. To byla praxe samddhi (pohrouzeného soustfedéni)
a také praxe vipdssany (vyjimecné vnimavé mysli). Touto cestu nakonec dosdhl
osviceni. TakZe tfemi cvicenimi jsou sila, samddhi, panrid (rozliSujici védomi,
moudrost) nebo vipdssana. TakZe my, jeho nasledovnici, musime také jit tou
cestou. Bez praxe sebediscipliny, bez praxe vinaji, jak bychom mohli rozvinout
samathu (klidnou a ukotvenou mysl) a vipdssanu? TéZzko. TakZe palijska
tradice je zdkladem Buddhadharmy.



N _ S

MR I ER

A nadto myslim prichdzi praxe PradZridpdramitd stter (Stter dokonalosti
moudrosti) sanskrtské tradice se svym diirazem na nirodha (pravé ustani
utrpeni a jeho pficin, pravy zdnik), treti vznesenou pravdu. Takze toto dalsi
vsyvétleni je dtlezité. Co je nirodha? Buddha vysvétlil moznost odstranéni nasi
nevédomosti. Jakmile jednou dokonale odstranime nevédomost ze své mysli,
to bude nirodha nebo mdksa (vysvobozeni). To je dalsi vysvétleni. A potom
také magga ( cesta nebo porozuméni pro dosazeni pravého zdniku, Ctvrta
vzneSend pravda) je dalsim vysvétlenim.

Na zdkladu palijské tradice tedy prichazi sanskrsta tradice jako prvni patro.
Jinymi slovy, prvni je pfizemi, tim je palijska tradice: praxe bhiksu (mnicha),
sebedisciplina, sila. Na ném stoji prvni patro, Pradzridpdramitd sttry a také
abhidharma, (zvlastni témata znalosti) a druh abhidharmy: uceni o moudrosti,
Sest pdramit (dalekosahlych pristupti, dokonalosti) nebo deset pdramit. A nad
tim je buddhistickd tantrajdna, vizualizace boZstev zaloZend na praxi
vipdssany, samathy a bddhicitty (mysli zamérené na dosaZeni osviceni ku
prospéchu vsem). To jsou tedy prizemi, prvni patro a druhé patro. Tak to je.
Bez prizemi neni mozné postavit ostatni. Myslim Ze budhisti¢ti bratfi a sestry
zde by toto méli védeét.

Samozriejmé, Ze ja nemam Zadnou autoritu, sdm sebe povaZzuji za studenta.
Kdykoli mam cas, vzdy studuji a c¢tu, ¢tu, C¢tu. Pokud jde o tibetsky
buddhismus, asi tfi sta svazki bylo do tibetStiny preloZeno z indickych jazyki:
pali, sanskrtu a néco z nepdlstiny. TakZe kdykoli mam cas, ¢tu, premyslim a
studuji téchto tfi sta svazk@i. Ma znalost je samoziejmé o néco lepsi neZ téch
lidi, ktefi se téchto tii set svazkl nikdy nedotkli. (Na zakladé této znalosti) jak
studuji tyto knihy, jsem vyvinul plné presvédcéeni, Ze praxe trojtho cviceni je
velmi, velmi zasadni.

Stat se spravnymi mnichy

TakZe na prvnim misté jsme buddhisty. At’ théravadovi, mahdjanovi nebo
tantrajanovi, vSichni musime byt ryzimi ndsledovniky Buddhy. To je velmi
dtlezité. Jasné? Abychom se stali Buddhovymi ndasledovniky, nestadi jen
obléknout mnisské roucho, roucho bhiksu. Takové lidi nemiizeme nazyvat
buddhistickymi mnichy. NemtZeme fict, Ze by byli dobrymi mnichy nebo
dobrymi bhiksu. Pouhd zména odévu je velmi snadna. Potfebujeme se ale
zménit zde, ve svych srdcich a v mysli, abychom se stali ryzimi Buddhovymi
nasledovniky. Abyste se stali buddhistickymi mnichy, musite vazné praktikovat
sebedisciplinu. Nékdy se to jevi jako ,,Nechme Buddhovi vsechnu tézkou praci,
my miiZzeme mit luxusni Zivot.“ Jak? Jak byste mohli? Jste-li Buddhovymi
mnichy, musite ndsledovat Buddhovu vlastni cestu: Sest let tvrdé praxe.
Musime nasledovat jeho ptiklad.
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Jak jsem zminil vCera, jeden pritel mluvil o jakési mezetfe nebo zdi mezi
palijskou a sanskrtskou tradici. Takovda zed’ nikomu neprospéje. Musime se
schazet a sdilet. Existuje spousta véci které se mtiZzeme naucit ze svych tradic,
ze svych pratimdéksa (mnisSskych slibt).TakZe pravidelnéjsi setkani, a to nejen
ceremonialni, ale vazna setkani, vazné diskuse, jsou velmi, velmi zasadni. To
je jedna véc.

Zalezitost oZiveni plného svéceni mniSek

A pokud jde bhiksuni (plné vysvécené mnisky) tak jak vite, od zacatku
podporuji oZiveni bhiksuni v tradici mulasarvastivdda (kterou ndsleduji v
Tibetu a v Mongolsku) Avsak musime postupovat podle textt vinaji. Kdybych
meél néjaké zvlastni Pravo vystupovat jako diktator, mohl bych fict ,, musite to
udélat takto.“ Ale tak to byt nemtZze. Musime néasledovat vinaja texty, texty
mulasarvastivady, a také texty dharmagupty (ndsledované ve vychodni Asii) a
théravadové texty (ndsledované v jihovychodni Asii).

Vidite, to je velmi dtlezité téma, o kterém musime ve vS$i vaznosti
diskutovat. Toto rozhodnuti je mimo moji kontrolu. Co ale mohu rozhodnout,
je uvedeni stejné drovneé studia, jako maji velké monastické instituce, do vSech
zenskych klastert tibetské komunity. A nyni uZ mame mnisky, které ziskavaji
titul gesema (doktorka buddhistické filosofie), dobré ucence.

Cas od ¢asu diskutujeme o zaleZitosti bhiksuni a nevyhnuli jsme se tomu ani
pri této prilezitosti. Ukdzal jsem vadm posledni vyzvu buddistického Lidra z
Laosu a také z Barmy. Budeme pokracovat ve vaznych diskusich a jsem si jist,
Ze nakonec dosdhneme néjaké dohody.

Myslim, Ze to je vSe. Dékuji.
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