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Diiloitast retreatic (meditainiho distrani)

Lama Zopa rinpoche

Pro¢ je dileZity retreat? Proc lidé potifebuji délat retreat? Neni to pouze
utisit se a dat si prestavku od rodiny. Jsou tu velmi zdsadni dvody pro retreat,
velmi naléhavé davody.

Jednim jednoduchym dévodem je Stésti. Naptiklad klid a stésti rodic¢t zavisi
na tom, zda pro né jejich déti maji ndklonnost a souciténi. A Stésti déti zavisi
na naklonnosti a souciténi rodi¢ti. To samé plati pro partnery — Stésti, klid, a
uspéch jednoho zdavisi na souciténi a laskavosti toho druhého. Pro uditele a
studenty taky, jejich klid a stésti zavisi u jednoho na druhém.

Ve velkém meéftitku, vztah vidce statu a obyvatel toho statu také zavisi na
rozvijeni spravného pristupu, dobrého srdce a souciténi. A to, jestli se nékdo
vyhne tomu, aby byl zdrojem problémi, jako je naptiklad nasili, své zemé
nebo dokonce celého svéta, to také zdlezi na rozvijeni souciténi, milujici
laskavosti a dobrého srdce.

To, zda clovek dodrZuje zakony a pravidla své zemé a respektuje jeji vladu,
je také otazkou laskavosti srdce. Kdyby vSichni lidé pecovali o svou mysl a
rozvijeli milujici, soucitny ptistup jeden ke druhému, prirozené by jednali s
milujicim souciténim, automaticky by prestali jeden druhému ubliZovat a a uz
by nebylo potreba stanovovat pravidla a omezeni a vynucovat jejich
dodrZzovani. V soucCasném stavu vladam ptripada tézké mit problémy pod
kontrolou. Je tolik zlocincti, Ze neni misto, kam by se vsichni vesli!

V dnesSnim svété mutze klid a Stésti milion@ lidi z celého svéta zdviset na
jediném cloveéku, ktery nemusi mit vlibec Zadnou laskavost a souciténi. A
naopak cizi ¢lovék na ulici mtze jinému cizimu clovéku projevit naklonnost,
vielost a respekt, a byt mu tak zdrojem Stésti. S milujicim, soucitnym
smyslenim kombinovanym s laskavosti a ictou je moZné prinaset Stésti mnoha
lidem i jinym neZz lidskym bytostem kazdy den.

I kdyby se poselstvi , Ze tolerance a souciténi jsou dnes tolik potfebné
jednotliveim i celému svétu, rozsitilo, samo o sobé by to nestacilo. Musime
védét, jak takové kvality rozvijet. Re$enim je retreat — situace, ve které je
mozné napliovat ndsS zdkladni lidsky potencidl a rozvijet vSechny nase
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pozitivni vlastnosti. Retreat ndm d4 ¢as a prostor k riistu téchto zakladnich
lidskych kvalit. To je zdsadni a naléhavé. Proc¢? ProtoZe nd$ Zivot je v
nebezpedi a stejné tak i Zivoty druhych.

TakzZe prvnim diivodem pro retreat je rozvijeni zdkladnich lidskych kvalit —
ndklonnosti a souciténi. Kdyz nevyvoldme tyto vlastnosti a neprojevime je
ostatnim, nedostaneme sami ndklonnost druhych, na které zavisi nase stésti.

Druhym ditivodem, proc je retreat diileZity, je Ze nam ddva moznost uplatnit
uCeni naSich gurutl v praxi. A treti divod spociva v rychlém tempu bézného
kazdodenniho Zivota. ProtoZe jsme normadlné tolik pohlceni halucinacemi,
smyslovymi pozitky a riznymi povinnostmi, retreat je jedinym casem, kdy se
miizeme skute¢né uvolnit. Na retreatu mame klidny ¢as pro sebe k premysleni,
bez rozptylovdni. To nas pfiméje stanout sobé samym tvati v tvar, jit do
hloubky, potkat sebe sama.

Retreat ndm pomtize uvolnit nasi mysl z halucinace a uvést ji do reality.
Pomiize ndm odkryt nase vnitini j4. Pouze rozpozndnim halucinaci, které
ovladaji nasi mysl, a naufenim se rozpoznat co je skutecné a co falesné,
miizeme zmeénit naSe Zivoty k lepsimu. A takovy rozvoj mysli ptichdzi z
retreatu. Staneme se lepSimi lidskymi bytostmi, lepSimi praktikujicimi Dharmy;,
lepsimi meditujicimi. Retreat je zdkladem skutecného vyvoje.

Bez retreatu, bez samoty je mysl jako kalnd voda. Ale mysl na retreatu, o
samoté a bez vnéjsich vlivii, je jako ktiSt’dlové Cisté jezero. Prlizracnost ndm
pomahd vidét sama sebe jasnéji a svou buddhovskou ptirozenost sndze.

Nyni tedy rozumime dulezitosti retreatu nejen pro nds, ale pro vSechny
ostatni bytosti. Je také dilezité si vSe dopredu zorganizovat, abychom mohli
retreat délat spravné. To ndm da prilezitost zakusit rizné vySe zminéné druhy
stésti, nemluvé o mnoha dobrodinich duchovni praxe jako takové. Naptiklad
kdyz mate mySlenku bodhicitty, shromdazdite nesmirné zasluhy a meditaci nad
prazdnotou byt’ na jedinou sekundu je ocisténa tézka negativni karma deseti
nectnostnych akci. Jak je zminéno v rznych sutrach, i pouhy zamér meditovat
nad prazdnotou, dokonce i pouhd vira v uceni o prdzdnoté mitiZze ocistit
Spatnou karmu. Tyto prospésné dtisledky pro nasi obycejnou mysl tézké
pochopit.

Je tu celd rada dalsich prikladi nesmirné prospésnosti praktikovani Dharmy.
Recitovani mocnych manter a jmen svatych bytosti byt’ jen jednou miiZe ocistit
ohromné mnozstvi negativity. Naptiklad bylo fecCeno, Ze recitovanim svatého
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jména buddhy Sakjamuniho se olisti 84 000 eéntt $patné karmy. Svou
oCiSt'ujici silou mohou tyto a dalsi praktiky pomoci prenést mysl az o tfi
stupné dal na cesté k osviceni. Navic ndm meditace nad cestou k osviceni
pomdha zbavit se nebezpeci jako je zrozeni v nizSich svétech, kdyZ je nase
smrt blizkd. Zaroven takova praxe mtiZe ocistit pri¢iny problémt v tomto
zivoté: od komplikovanych vztahti pres nezvladatelné nemoci, jako jsou AIDS
nebo rakovina, az po nebezpedi predcasné smrti. Vytvorime obrovské zasluhy;,
které se stanou pri¢inou uspéchu a harmonie v tomto Zivoteé, prindSejice
profesni uspéch, bohatstvi, dobré zdravi a dlouhy zivot.

Ze vSech téchto zminénych ditvodi, retreat nam da vice nadéje, sily a
povzbuzeni pro tento zZivot. A ze silni a zdravé mysli pochazi silné a zdravé
télo.

Zaveérem, retreat je dilezity, protoZe znamend vzdaleni se! od ignorance, od
nespokojené pripoutané mysli a od sebelaskyplnych myslenek. Tohle jsou
zasadni véci, od kterych se musime vzdalit, to je skutecnym smyslem
meditace. Pfeména mysli ve ctnost a osvobozeni od utrpeni a jeho pficin, to je
nejhlubsi vyznam praxe Dharmy.

Dokud se budeme domnivat, Ze priiny Stésti a utrpeni lezi mimo nas,
budeme mit stale problémy a budeme nespokojeni. Ale zkuSenosti z naseho
Zivota — a také vsevédouci mysl - tikaji, Ze zdroj Stésti je v nasi vlastni mysli.
Uspokojeni, mir a Stésti mizeme najit pouze ve své vlastni mysli. Takze,
retreat a meditacni praxe jsou kone¢nym feSenim vSech nasSich problémi.

Zdroj: Heart Advice for Retreat
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