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Tricet sedm /mw/ bodhisattvi

sepsal bodhisattva Togme Zangpo

Vzdavam uctu Lokésvarovi

Tomu, ktery vidi vSechny jevy jako prosté vznikani a zanikani
a usiluje o jediné — o dobro putujicich bytosti,
nejvyssimu uciteli a ochranci Cenrézigovi

bez ustani vzddvam tctu svymi tfemi branami.

Dokonali buddhové, zdroj veskerého Stésti a prosperity,
vznikaji uskute¢nénim svatého uceni
a to uskutecnéni zavisi na znalosti praxi.

Proto zde vysvétlim praxe bodhisattvi.

1. Nyni, kdyZ mas vzacny ¢lun svobod a obdareni, ktery je tézké ziskat,
oddavej se dnem i noci naslouchdni uceni, tvaham a meditacim,
abys sebe i ostatni vysvobodil z oceanu samsary.

To je praxi bédhisattvy.

2. Pripoutanost k blizkym se vini jako voda,

nenavist k nepratelim plane jako ohen,

v temnoté nevédomosti zapominds co si osvojit a ceho zanechat.
Vzdej se své domoviny.

To je praxi bédhisattvy.

3. OdlozZenim Skodlivych pfedméti se rusivé emoce prirozené omezi.
Vynutim se rozptylovani ptirozené posili ctnostnd duchovni praxe.

S jasnou mysli vzroste presvédceni o pravdeé uceni.

Setrvavej v ustrani.

To je praxi bédhisattvy.
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4. Drazi, ktefi ndm dlouho délali spole¢nost, nds opusti.
S namahou ziskané bohatstvi nechame za sebou.

Host mysl opusti hotel téla.

Uvolni sevi'eni tohoto zivota.

To je praxi bédhisattvy.

5. V jejich spolecnosti posili tvé tti jedovaté mysli
a upadne naslouchdni, pfemitani a meditovani.
Kvili nim ztrati$ 1asku a souciténi.

Opust’ Spatné pratele.

To je praxi bédhisattvy.

6. Spoléhas-li na né, zbavis se svych chyb
a tvé dobré vlastnosti prostou jak mésic do dplnku.
Svého duchovniho ucitele chovej v lasce vic nez své vlastni télo.

To je praxi bédhisattvy.

7. Sami jsou véznéni v cyklické existenci -
jak by té svétsti bohové mohli ochranit?
Hledas-li utodiste, hledej ho u Tti klenott, ty té nezklamou.

To je praxi bédhisattvy.

8. Premozitel tekl, Ze nesnesitelné utrpeni zlych zrozeni
je dtsledkem zlych cint.
Nikdy nedin zle, ani za cenu svého Zivota.

To je praxi bédhisattvy.

9. PotéSeni tii svetl trvaji jen okamzik a pak zmizi,
stejn€ jako rosa na stéblech travy.
Usiluj o neménny, nejvyssi stav vysvobozeni.

To je praxi bodhisattvy.
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10. K ¢emu je tvé Stésti, kdyz materské bytosti,
které t€é miluji od Casti bez pocatku, zakouSeji utrpeni?
Probud’ tedy mysl osviceni, abys mohl vysvobodit nescetna stvoreni.

To je praxi bédhisattvy.

11. Veskeré bolesti prameni z touhy po svém vlastnim Stésti,
skveli buddhové se rodi z myslenky pomoci ostatnim.
Zamen tedy své vlastni Stésti za utrpeni ostatnich.

To je praxi bédhisattvy.

12. I kdyby nékdo v silné touze ukradal
nebo ukradl vsechno tvé bohatstvi,
daruj mu své télo, majetek a ctnost minulosti, ptitomnosti i budoucnosti.

To je praxi bodhisattvy.

13. I kdyby se nékdo snazil ptipravit té o hlavu,
ac jsi neudélal ani trosku zlého,
ze souciténi vezmi vsechny jeho Spatné Ciny na sebe.

To je praxi bodhisattvy.

14. KdyZ by o tobé nékdo ve trech tisicich svétech
sitil vSechny moZné neprijemné poznamky,
na oplatku s milujici mysli hovot o jeho dobrych vlastnostech.

To je praxi bodhisattvy.

15. KdyZ té nékdo bude pomlouvat a zesmésnovat
na verejnych shromazdénich,

hled’ na n€j jako na duchovniho ucitele

a s uctou se mu ukloni.

To je praxi bodhisattvy.
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16. I kdyzZ té bude ten, o koho ses staral jako o vlastni dite,
povazovat za nepftitele,

chovej ho v mimoradné lasce,

jako matka své dité stizené nemoci.

To je praxi bédhisattvy.

17. Kdyz té nékdo tobé rovny ¢i podradny
ze své pychy znevaZzuje,

s uctou ho usad’ nad temeno své hlavy,
jako bys usadil svého duchovniho ucitele.

To je praxi bédhisattvy.

18. Schazi-li to, co potrebujes,
jsi-li neustdle poniZovan a napadan zdkefnymi nemocemi a duchy;,
neztrdcej odvahu a vezmi na sebe zlé Ciny a bolest vsech Zivych bytosti.

To je praxi bédhisattvy.

19. Dosahnes-li slavy a uzndni mnohych

a ziskas-li bohatstvi rovné Vaisravanovu,

vez, Ze svetské Stésti nemad esenci, a vyvaruj se namyslenosti.
To je praxi bédhisattvy.

20. Neznicis-li nepftitele, kterym je tvij vlastni hnéy,

nic¢eni vnéjsich nepratel je pouze posili.

Armadou lasky a souciténi si podmarn svou vlastni mysl.

To je praxi bédhisattvy.

21. Smyslova potéseni jsou jako sland voda -
¢im vice se jim oddavas, tim vice po nich Ziznis.
Bez prodleni se vzdej vSeho, co plodi Ipici pripoutanost.

To je praxi bodhisattvy.
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22. At’ se v ni zjevuje cokoli,
tva mysl je od pocatku prosta vykonstruovanych extrém.
Pochop to a nenech v ni utkvét [inherentni] znaky subjektu a objektu.

To je praxi bédhisattvy.

23. Kdyz se ti objevi atraktivni predmeéty;,
jsou sice krasné, ale jsou jako letni duha -
nevnimej je jako pravé a zanech lpéni.

To je praxi bodhisattvy.

24. Vsechny druhy utrpenti jsou jako smrt ditéte ve snu.
Vnimani iluzornich zjevii jako skutecnosti té vycerpava.
Kdyz se tedy setkds s neptijemnymi okolnostmi,
nahliZej na né jako na iluzorni.

To je praxi bodhisattvy.

25. Ti, co touZzi po osviceni, musi darovat i své vlastni télo,
netfeba vlibec zminovat, ze i vnéjsi véci.

Davej stédre, bez doufani v odplatu nebo jakykoli diisledek.
To je praxi bodhisattvy.

26. Bez etického jednani nedosahnes ani vlastniho dobra,
takze chtit bez néj dosahnout dobra druhych je k smichu.
Stiez svou etickou disciplinu bez svétskych tuzeb.

To je praxi bodhisattvy.

27. Pro bédhisattvu, ktery touzi po bohatstvi ctnosti,
jsou ti, kteri mu ubliZuji, vzacnym pokladem.
Vici vSem rozvijej trpélivost bez nepratelstvi.

To je praxi bédhisattvy.
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28. Kdyz vidis, ze i posluchaci a osaméli poznavajici,

kteti dosahuji pouze svého vlastniho dobra,

praktikuji snazné, jako kdyby hasili ohen nad svou hlavou,
vyvinl pro vSechny bytosti nadSené usili, zdroj veskerych kvalit.

To je praxi bédhisattvy.

29. S porozumeénim, Ze rusivé emoce budou zniceny
specidlnim vhledem a klidnym setrvanim,
rozvijej soustfedéni, které pirekona ¢tvero pohrouzeni [fiSe] bez formy.

To je praxi bédhisattvy.

30. Protoze pét dokonalosti bez moudrosti

nemuze prinést dokonalé osviceni,

spolu s obratnymi prostfedky rozvijej také moudrost,
ktera nekonceptualizuje tii sféry.

To je praxi bédhisattvy.

31. Nezkoumads-li své vlastni chyby,

miizes se jevit jako praktikujici, ale nejednds tak.
Vzdy ptezkoumdvej své chyby a zbavyj se jich.
To je praxi bédhisattvy.

32. KdyZ budes pod vlivem rusivych emoci

poukazovat na chyby jiného bddhisattvy,

utrpis ty sam.

Nezminiuj nedostatky téch, kdo vstoupili na cestu Velkého vozu.
To je praxi bodhisattvy.

33. Pocty a odmény zptisobuji rozepte
a upadek naslouchani, premitani a meditace.

Proto se vzdej ptripoutanosti k domdacnostem pratel,
6
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pribuznych a mecendsa.
To je praxi bédhisattvy.

34. Hruba slova rozrusuji mysl druhych
a zplsobuji zhorseni bddhisattvova chovani.
Vyhni se tedy hrubym slovim, kterd jsou druhym nepiijemna.

To je praxi bodhisattvy.

35. Navyklé rusivé emoce je tézké potlacit protiptisobenim.
Vyzbrojen protilatkami,

straznymi bdélou pozornosti a ostrazitosti,

zni¢ rusivé emoce, jako je pripoutanost,

okamZité, jakmile se objevi.

To je praxi bédhisattvy.

36. Zkratka at’ délas cokoli,

ptej se: V jakém stavu je ma mysl?

S neustdlou bdélou pozornosti a ostrazitosti
uskutecnuj dobro pro druhé.

To je praxi bodhisattvy.

37. S porozuménim ryzosti tii sfér
a s pranim odstranit utrpeni nesCetnych bytosti
vénuj ctnost, pramenici z tohoto usili, k osviceni.

To je praxi bodhisattvy.

Pro vSechny, ktefi se chtéji cvicit na cesté bodhisattv,
jsem sepsal Tticet sedm praxi bédhisattvii,
vychdazeje z toho, co Dokonali fekli

k vyznamu stter, tanter a spisti.
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Kvli své bidné inteligenci a nedostatku vzdélani
nedokazu vzletné tésit ucence.
Avsak spoléhal jsem na sutry a slova dokonalosti,

takze se domnivam, Ze tyto praxe bédhisattvii jsou bezchybné.

Pro nékoho s bidnou inteligenci, jako jsem ja,
je tézké uchopit veliké ¢iny bodhisattvi.
Snazné zaddam Vynikajici, aby mi prominuli vSechny nedostatky;,

jako protimluvy a nelogi¢nosti.

Touto ctnosti kéz vSechny Zivé bytosti
ziskaji absolutni a konvenc¢ni altruisticky zdmér
a tim se stanou nékym jako ochrance Cenrézig,

ktery neprodléva ani v jednom z extrému — ani ve svéte, ani v miru.
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